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Jalius végén ismét megrendezik a tiszazug
régio legnépszeriibb autésport eseményét

Az évtizedes hagyomanyokkal
rendelkezd Orszagos Gyorsasagi
Roncsderbi versenysorozat juli-
us 24-én Ujra Kunszentmarton-
ba latogat. A tébbszérdsen az év
legkivaldbb versenyhelyszinének
valasztott telepllésen idén is ki-

I6nlegesebbnél  kuldnlegesebb
épitett jdrmuvek csapnak dssze
hét kategoridban. A rendezvény
csaladbarat, melyre tébb ezer
latogatdt varnak a rendezdk -
tudtuk meg Szabo Zoltan fészer-
vezdtdl, a varos alpolgarmeste-
rétdl.

7 kategériaban allnak rajt-
hoz a versenyzék

A hagyomanyokhoz hlien 7 gé-
posztalyban - terepgokart, lada,
roncsderbi (széria, I., Il., junior),
autocross - 23 futam kerul meg-
rendezésre. Az induldok kozott a
junior és terepgokart kategoria-
ban megtaldlhatdk egészen fia-
tal, 10 éves kor alatti tehetségek
is kisebb teljesitmény( épitett

jarmUOvekkel, de az I.-es géposz-
talyban nem ritkdk a 4000 cm?
koruli, tobbszaz |6erds versenya-
utok sem.

A nézbket igazan extrém él-
mény varja, hiszen a roncsder-
biben szinte egyetlen futam sem
telik el borulassal, Utkdzéssel és
kiporduléssel tarkitott izgalmak
nélkal.

Tobb, mint egy sima auto-
verseny

A kunszentmartoni gyorsasa-
gi roncsderbi jéval tdlmutat egy
szokvanyos autds rendezvé-
nyen, ugyanis a szervezék a Fi-
csak helyi szervezetével egyltt-
mikodve ingyenes légvarakkal,
népi jatékokkal, célbadobdval,
arcfestéssel és kézmlives foglal-
kozasokkal varjak a gyerekeket
kora déleléttdl késé délutanig
- mindezt az autds forgalomtdl
biztonsdgos tavolsagra, elkeri-
tett fUves terlleten, 6 éves kor
alatt ingyenes belépéssel.

Idén élményautézasra is be-
nevezhetnek a nézék

Egészen kordn, 9:30-t6| elkez-
dédik a roncsderbi programija,
tehat érdemes mar reggeltdl
kilatogatni az érparti sporttelep
mogotti tertletre. 16:45-ig szinte
megallas nélkul, egymast valtjak
az izgalmasabbnal izgalmasabb
futamok, raadasul a rendezvény
zarasaként egy Ugynevezett
“szuperfutamot” is elinditanak a
szervezdk, melynek keretében a
roncsderbi és autocross kategd-
ria teljes mezénye egyitt verse-
nyezhet.

Ujdonsag, hogy idén korlato-
zott létszamban élményautdzas-
ra is lesz lehet6ség, méghozza
egy kozel 300 lderds, kultikus
SUBARU rally-auto utasaként.

A futamok pontos idérendje,
illetve a rendezvényhez kapcso-
[6do6 6sszes tudnivalé megtaldl-
haté a gyorsasagironcsderbi.hu
weboldalon.
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Rovid hirek varosunkbol
Varosi Pedagégus Nap

A Szolnoki TankeruUleti Kozpont nevében kdszontét mondott, valamint dijakat adott at Takacsné Szilagyi
Erzsébet igazgat6 asszony.

Afenntart6 &ltal alapitott Elismerd Oklevelet vehetett 4t Farkasné Harangozé Judit Beata, Kanyo Agnes,
Sarudi Eva, Téthné Birgés Emese, valamint Banné G6dd Beata (8 baleset miatt sajnos nem tudott részt
venni az Unnepségen).

Kivalé Pedagdgus elismerésben részesult Pintérné Szaszkd Gabriella, aki a Szolnoki Tankertleti Koz-
pont Unnepségén vehette at az elismerést.

Ok valamennyien altalanos iskolank pedagdgusai.

Az intézményvezet6k javaslata alapjan Polgarmesteri Elismerésben részesilt Nagy Gabriella és Szab6-
né Nagy Erika, az 6nkormanyzati 6voda évodapedagogusai, Szilagyi Gyongyike, a kdzépiskola pedagbdgu-
sa, valamint ifj. Cseh Andras, a Zeneiskola m(ivésztanara.

A mUsorban kézrem(ikddtek: Papp Gabor, Krokavecz Andras és ifj. Cseh Andras, a Zeneiskola mivész-
tanarai.

Szivbdl gratulalunk a dijazottaknak. J6 egészséget, tovabbi szép szakmai sikereket kivanunk!

Folytatédik a felsé temetd rendbetétele

Mint az ismeretes, a Kunszentmartoni Temet&kért Ala-
pitvany azzal a céllal jott 1étre, hogy a temet6k allapotan
jelent6sen javitson, els8sorban utak kialakitasaval, hogy az
idelatogatok kulturalt koérilmények kozott, esztétikus kor-
nyezetben tudjak szeretteik sirjait gondozni, az elhunytak
pedig méltd koérulmények kozott tudjanak békében nyu-
godni.Az alapitvany eddig is sokat tett mar az ugy érdeké-
ben, amiért kdszonet illeti a kuratérium tagsagat.

Jelenleg a kapolnatdl jobbra teljes hosszaban zuzottko-
ves Ut kerult kialakitasra. A projekt folytatddik. A képvise-
[6-testulet 500 000 Ft tamogatast nyujtott térkéburkolatos
Ut épitésére a bejarattdl a zuzottkdves utig.A munkalatokat
az alapitvany megbizasa alapjan az Imrei Istvan Kft. végzi,
kivaldo minGségben.

Vass Sandor kuratériumi elndk arrél adott tajékoztatast,
hogy miutan a felsé temet6ben minden tervik megvalésul,
az als6 temetdben fogjak folytatni a felujitast.
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Kutyafuttaté palyak hasznalatba vétele

2022. junius 17-t8l nyitva a Széchenyi lakotele-
pen megvalositott 2 db kutyafuttatd (agility palya),
melyek a ,Kunszentmarton z4ld varos fejlesztése”
elnevezésil projekt részét képezik.Remélhetéleg a
kutyusok és a gazdik minél nagyobb 6romtuiket lelik
majd bennuk.

Az 6nkormanyzat tisztelettel kéri a kedves kutya-
tulajdonosokat, hogy a palyakat rendeltetésszer(-
en hasznaljak!

A Kunszentmartoni Nappali Ellatasi Kézpont linnepi atadasa

2022. junius 22-én kertult Unnepélyes atadasra a Kunszentmartoni Nappali Ellatasi Kézpont (Id8sek
Klubja) felujitott épulete. A beruhazas a TerUlet- és Telepulésfejlesztési Operativ Program keretében va-
[6sult meg az Eurdpai Uniod, a Magyar Kormany és az énkormanyzat finanszirozasaban. Az intézmény
az Ujbdli mikddéshez szikséges engedélyt mar megkapta, a klubtagok nagy 6rémére. A munkatarsak
mindent elkdvetnek, hogy szépkoru polgaraink minél jobban érezzék magukat a klubban.

A megnyité Unnepségen a vendégeket koszontodtte Herczeg Zsolt orszaggydllési képviseld. A rendez-
vényt Deak Julia és Bozsik Marton, a Zeneiskola mUvésztanarai tették innepélyesebbé.

Az dnkormanyzat nevében szeretném mindenkinek megkdszonni a segitségét, akik lehetdéve tették
e szamunkra fontos intézményi épulet ujjaszuletését! Kedves klubtagok, kedves intézményi dolgozdk,
hasznaljak egészséggel!

Wenner-Vdrkonyi Attila polgdrmester

Ry

Hasznalatba vehet6 a Kords-parti strand

A fébb munkalatok a kovetkezdk voltak:

A strandolasra alkalmas vizfelllet partjanak homokréteggel torténd ellatdsa, zoldfelllet kezelés (fo-
lyamatos), napoz6 terasz kialakitasa, roplabda palya feltoltése homokkal, szalonnasuté hely kialakitasa,
jatszotér és homokozo feltdltése homokkal, elektromos halézat kiépitése (buféhez, rendezvényekhez,
stb.), betongarazsok festése, hulladéktaroldk elhelyezése, padok elhelyezése,

mobilkonténer letelepitése, Kultéri zuhanyzék belizemelése, 6ltdzEkabin letelepitése, tajékoztatd tab-
lak elhelyezése.

A Koros-parton Id8szakos jelleggel bifé fog tizemelni.

4
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Akikre biiszkék vagyunk a 2021/2022. tanévben
elért eredményei alapjan

Vizsga vizsgat kdvetett a kozépiskoldban az utéb-
bi hetekben. A 9. évfolyamos szakképzd iskolasok
és a 10. évfolyamos technikumi tanuldok agazati
alapvizsgat, a 11. évfolyamos szakképz6 iskolasok
szakmai vizsgat, a 12. évfolyamos szakgimnaziumi
tanuldk és a két éves érettségire felkészitd képzés-
ben tanuldk pedig érettségi vizsgat tettek. 86 ta-
nulét értékeltiink ezeken a vizsgakon, ahol tobben
olyan szép eredményt értek el, hogy fontosnak
tartjuk kiemelni a nevuket.

Erettségi vizsgak

Ferenczi Szabolcs

+  CAD-CAM informatikus

« jeles emelt szint(i érettségi vizsgat tett infor-

matikai ismeretek tantargybdl

Szabé Eszter

+  T13. osztalyos Turisztikai szervezd és értéke-

sitd tanuld

+ jeles emelt szintl érettségi vizsgat tett turisz-

tikai ismeretek tantargybdl

« angol nyelvbdl és német nyelvbdl B2 (kdzép-

foku) komplex nyelvvizsgat tett

« atechnikus vizsgan jeles eredményt ért el és

a vizsgabizottsag dicséretében részesult

Bagdany Gyula és Arvai Viktéria

Az érettségi vizsgabizottsag altaldnos elismeré-
sében részesult.

Szakmai vizsgak

A Szakma Kivalé Tanuléja versenyen elért
eredménye alapjan mentesult az irasbeli vizsga
letétele alél és a szakmai vizsgan jelesre vizs-
gazott:

Kémives szakma:

*  Hurkecz Zoltan Laszl6

«  Ritzl Mihaly Ferenc

« Szabd Zsolt

« Tamas Benjamin Richard

Gépi forgacsolé

« Szabd Bence Istvan

A szakmai vizsgan jeles eredményt értek még
el:

Kémives szakmaban

« Juling Attila Adolf

Elad6 szakmaban

+ Tenke Alexandra

Gépi forgacsol6 szakmaban

*  Pintér Istvan Simon

Mezégazdasagi gépész szakmaban

« Téth Norbert Gabor

Agazati vizsgan jeles eredményt ért el a 9. év-
folyamon:

Kémives szakma:

« Nanasi Mihaly

« Nagy Adrian

+  Sebdk Attila

«  Vaszil Tibor

* Rostas Zsolt

Kereskedelmi értékesitd szakma:

« Lakatos Bella Gabriella

Mezégazdasagi gépész szakma:

* Jordan Tamas

«  Kollar Maté

«  Zsigri Marcell

Gépi és CNC forgacsol6 szakma

« Halaszy Karoly

«  Timar Szilard
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Evzaras a zeneiskolaban

Sikeresen lezarult a zeneiskola
2021/22-es tanéve, ahol 243 n6-
vendék tett sikeres beszamoloét.
Sajnos a vészhelyzet miatt az
utébbi két évben a szulék csak
részlegesen kaphattak bepillan-
tast az iskola életébe, de amint
lehet&ség nyilt, nyilvanos vizsga-
kat és hangversenyeket szervez-
ni, ugy éltink is a lehet6ségek-
kel.

Még a félévi vizsgak zart kor-
ben, szul6k nélkul zajlottak, de
2022. majus 4-én anyak napi n6-
vendékhangversennyel kedves-
kedtlnk a kedves kdzdnségnek,

majus 18-an megrendeztik a
IIl. ,Koros-koral” kistérségi nép-
daléneklési versenyt, amin 36
tanulé vett részt neves szakmai
zsUri jelenlétében.

Majus 27-én a Kunszentmar-
toni Altalanos Iskola és Alapfo-
ki Mdvészeti Iskolaval kézdsen
szerveztik a mUvészetoktatas
napjat a Bartok Béla Teremben.

Junius 3-an ifj. Cseh Andras
kollégank kapott polgarmesteri
kitintetést a varosi pedagogus
napon.

Az iskola néhany tanszakan
varolista alakult ki a jové tanév-
re, ezért aki jelentkezni szeret-
ne hangszert tanulni, az a nyar
folyaman még megteheti, és ér-
dekl6dhet a 06/20 440 1748 tele-
fonszamon.

Zenekari tabor

Az el8z6 év sikerei utan idén is
megrendezésre kerllt a zeneis-
kola falai kdzt a fuvdszenekari ta-
bor. Itt szeretnénk megkdszonni
a mavészeti vezetéknek, Mezei
Attilanak és Enyedi Gabornénak
a gyerekek felkészitését, a sza-
mos tamogatast,amit a szul8kt6
kaptunk, illetve kilén kdszonet
illeti Csatoné Szaszkd Monikat
az aldozatos munkajaért, mely
nélkul a tabor nem johetett vol-
na létre.

A taborban 23 ndévendék egy

héten keresztll szorgalmasan
gyakorolt, aminek gytmdlcse
egy nyilvanos zar6 hangverseny
volt 2022.06.26-an. A tabor ideje
alatt szélamprobak, 6sszprobak
és csapatépitd feladatok szine-
sitették a mindennapokat. A fu-
vészenekar ebben a tanévben
szamos alkalommal részt vett
megyei és varosi rendezvénye-
ken és a kozeljovBben is tdbb
felkérésnek tesz eleget. Ezzel is
szinesitjuk a kistérség kultura-
lis életét, ami nem kis eréfeszi-
tést igényel a tanarok, szil6k
és zenekari tagok részérél, akik
a szabadidejuket- és sokszor a
szabadsagukat aldozzak fel a ze-
nekari probakért, fellépésekért.
Jov6 tanévben is varja a zenét
tanulni vagydékat a Zeneiskola
lelkes tanari csapata. Minden-
kinek kellemes nyari szinetet
kivanunk, és a 2022/23-es tanév-
ben is hivunk-varunk mindenkit
programjainkra!
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Miihelytitkok-onmegvaldsitas, alkotas, 6orom

Palydzati programunkat Hely- - — — — — — — — — — — — 7/ 1

torténeti Mizeumban a 4-6 éves

korosztaly szamara dolgoztuk| g ~|Nemzelti |
Tehetség Program

ki. Kitlzésink kozott szerepelt a P off— //-\‘///
szlikebb lakéhely megismerése, | '

a gyermekek latokorének széle-

sitése, a kulturdlis és esztétikai | |
nevelés bdvitése. Ennek elérése A Kunszentmartoni Altalanos Mlivel6dési Kézpont

érdekében az agyagot valasztot- | Mlzeuma - Mihelytitkok - 6nmegvaldsitds, alkotas, |
6rém c. porgramjanak megvaldsitasara

CSALADOKERT FELELOS TARCA NELKULI MINISZTER

tuk eszkdzul. Ennek az anyagnak
felhasznalhatésagaval ismertet- |
tuk meg a gyermekeket a projekt
soran. |

Programunkat rahangol6dassal
inditottuk, ahol a gyermekeket az |
emberek, ,kultdrak mindennap-
jaival ismertettik meg interaktiv |
modon. A kilénbozd képlékeny
anyagokat kézmUves foglalkoza- L @ —— —— —— — — —
sok keretében mutattuk be nekik.
Ismeretszerzé tira keretében 6seink életmddijat ismerhették meg. Uj ismeretek szerzésére nyilt lehe-
téség filmnézés keretében, ahol az agyag el6készitését figyelhették meg, majd kézmdives foglalkozasok
keretében ki is probalhattak. Szinérzékuk fejlesztésére festékekkel, szinekkel ismerkedtek, majd a faze-
kasmUhely szerszdmainak megtekintésével is bdvitettik ismereteiket. A fellletdiszitést és diszitési tech-
nikakat kilonbo6zé alapanyagokon keresztll ismeretatadassal, és kézmuives foglalkozasok keretében
mutattuk be szamukra. Uj ismereteket szereztek még el6adas és beszélgetés keretében a természeti
jelenségekrdl, az elkészilt produktumok égetési modjardl. Az elkészilt munkak értékelésével képessé
valtak egymas munkainak 6sszehasonlitasara, értékelésére. Programunkba bevontuk a tdncos motivu-
mok elsajatitasat is, mely altal képessé valtak kreativan feldolgozni megszerzett ismereteiket. Az év soran
elkészilt mankadarabjaikat kiallitas keretében mutattuk be a k6zonség részére, ezaltal képessé valtak
komponald képességuk kibontakoztatasara, esztétikai érzékik alkalmazasara.

A 60 éraban megvaldsitott projektiinket a Nemzeti Tehetség Program tamogatta.

a Nemzeti Tehetség Program

1160 000 Ft

tdmogatast biztositott.

#9,

0
e " |
| =

a‘
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Mazeumbarat tabor a Helytorténeti MGzeumban

2022. majus 30. és junius 3. kozott ren-
deztiik meg muzeumi taborunkat az 6vo-
das korosztaly részére, aTOP-5.3.1-16-
JN1-2017-00004 azonositészamu, a helyi
identitas és kohézié erésitése a Kunszent-
martoni jarasban elnevezésl projekthez
kapcsoloddan. A részt vevd gyermekek
szama 25 f6 volt.

Taborunkat minden évben egy bizonyos
tematika koré szervezzik, ebben az évben
az népi épitészetet jeldltuk meg témaként.
Az 6t nap alatt valtozatos modon, kulon-
b6z8 mddszerekkel ismertettik meg veltk
ezt a terUletet: kirandulasokkal, mizeum-
pedagobgiai és kézmUves foglalkozasokkal,
tdnchazzal stb.

Az els@ napon Mucsi Ferenc fazekas
iranyitasaval készultek munkadarabok
hagyomanyos modon és elektromos ko-
rongon. Ezen a napon ellatogattunk a fa-
zekas mihelyébe is, ahol kiprobalhattak a
hagyomanyos korongozast is. Séta kézben
ismerkedtek az épitészettel is. Kovetkezd
programunk az Allami Gazdasag terule-
tén zajlott, ahol a hagyomanyos épitkezé-
si mod épitéanyagaval, a valyog készité-
sének madjaval ismerkedtek meg Seres
Laszl6 vezetésével. Megtekintettiink egy
buzatablat is, mely a valyog készitésének
egyik alapanyaga. Természetesen jutott
id6 jatékra is. Itt szeretném megkdszonni
az ott laké emberek és dolgozdk kedvessé-
gét, segitségét. Kirandulast tettink Ocsod-
re is, ahol foglalkozason vettlnk részt a J6-
zsef Attila Emlékhazban, ill. Bencsik Marta
népi iparmUvésznél. Itt szalmabol készitet-
tek ékszereket a gyermekek. Jordan Agnes
jovoltabol az 6csodi reformatus templom
belsejét is megnézhettik, ill. az orgonat
is kiprébalhattdk a taborosok. Nagyon jo
program volt a Jancsi és Juliska meséjének
feldolgozasa is nagy élményt adott, melyen
a gyermekek Kristéf Marta mézeskalacsos
segitségével mézeskalacs hazikét allitottak
Ossze. Délutan tanchazat tartottunk Makra
Andras vezetésével. A tabor utols6 nap-
ja szintén kirandulassal telt, a szentedrei
skanzenben vettek részt muzeumpedago-
giai foglalkozason Szabad a gazda cimmel.
Itt rendkivul sok példat lathattak a népi
épitkezésrdl. Szerencsére jutott idd a kis-
vasuttal korbejarni a skanzen teruletét is.

Azt hiszem, nagyon tartalmas és szines
programokkal kedveskedtink a muzeum-
barat taborban résztvevd gyermekeknek,
akik a népi épitészet rejtelmeibe nyerhet-
tek betekintést.

Harangozéné Téth Eva
muzeumpedagdgus
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Nyari feltoltodés

Napfény, cirogatd meleg szelld, csobbanas a hid-
sitd vizbe, barati vagy csaladi 6sszejovetelek, sza-
lonnasutés vagy grillpartik, pihenés, kikapcsolo-
das, utazas...vagyis HURRA, VEGRE ITT A NYAR.

A tévhittel ellentétben szervezetiink egészsé-
ges miikodésére ilyenkor is érdemes odafigyel-
ni, hogy gond nélkul élvezhessik az év ezen cso-
das id6szakat, amit szinte kivétel nélkal mindenki
nagyon var.

A napsutés és a friss leveg6 felpezsdit benntn-
ket, és segit mas szemmel tekinteni a dolgokra,
igy ilyenkor még a legelszantabb diétazok is meg-
engednek maguknak néhany ,csalé napot”, hisz
ki tud ilyenkor ellendlini a friss gyiUmolcsoknek,
szorpoknek, sutiknek és hisitd fagylaltnak. Nya-
ron azonban nem csak a zamatos, szines gyimol-
csOk és a csabitd édes 6romok széles valasztéka
all rendelkezésre, hanem szamos friss, zsenge
z6ldség is megterem. Ezek rendszeres fogyaszta-
sara is érdemes figyelmet forditani, hiszen a nyari
melegben egy konnyed zbldséges étel (pl. zoldség-
leves, zoldség krémleves, rakott zoldség, zoldséges
tokany, zoldség fasirt vagy csak egy kiadds nyers
z06ldség) igazi feludulés szervezetink szamara, és
nyar végén a kellemetlen plusz kilokkal sem kell
szembenéznunk. F8képp az esti 6érakra nem javas-
lom cukrok, édességek, gyimolcsok és nehéz zsi-
ros ételek fogyasztasat.

A nyari pezsgésben azonban el8fordulhat, hogy
nem sikerUl mindig helyes dontéseket hozni és a
megfeleld taplalkozasra odafigyelni. Az ilyen al-
kalmakra legyen kéznél emésztést segitdé enzim
vagy puffadast csokkenté készitmény. Ha pedig
az alkohollal torténé talalkozas sikeredik tul hosz-
szUra, ajanlott kerllni az édes koktélok, likérok
fogyasztasat, illetve a kilénb6z8 alkoholok keve-
rését, ugyanakkor ajanlott kdzben odafigyelni a
megfeleld hidratalasra (vizfogyasztasra), ha van ra
lehet8ség, ajanlott citromos vizet inni. A tulzott al-
kohol-fogyasztas er6sen meg tudja terhelni a ma-
jat. llyen esetekben ajanlott néhany napig majvé-
d6 és detoxikalé taplalék-kiegészité készitményt
fogyasztani.

Szervezetlnk nyaron is igényli a tamogatast, épp
ugy, mint az év barmely id6szakaban. Jéllehet, a
z6ldségek és gyimolcsok gazdagon tartalmaznak

vitaminokat és asvanyi anyagokat, azonban a me-
legben gyakran er8sen izzadunk, a verejtékezés
soran pedig vizet és értékes asvanyi anyagokat, vi-
taminokat veszit a szervezetink, igy azok pétlasara
érdemes ilyenkor is figyelmet forditani. A tiszta, jo
min&ségl viz fogyasztasa az év minden szakaban
fontos, de nyaron kuléndsen érdemes erre figyel-
ni. llyenkor kiemelten fel szoktam hivni a figyelmet
arra, hogy a szervezetiink megfelel6 mikodéséhez
nélkuldozhetetlen a viz. Lehet inni egy kis limona-
dét, szorpot vagy gyuimadlcslevet, de egy felnbttnek
napilegalabb 2,5 L tiszta vizre sziksége van, gyere-
keknél a napi vizmennyiség kortdl és sulytdl fugg.

A szabadban eltoltott orak kiteszik szervezetun-
ket a napfény, UV-sugarzas, szél, viz hatasainak. Igy
nyaron elssorban a haj, bér és kérom apolasat
tamogaté vitaminok és asvanyianyagok (A-vi-
tamin, B-vitamin-komplex, E-vitamin, cink, szelén,
kollagén, magnézium) pétlasat javaslom. Fontos,
hogy keruljuk a tulzott napozast, illetve megfelel6-
en védekezzunk a karos UV-sugarzassal szemben.
Ennek legegyszer(ibb mdédja a naptej rendszeres
hasznalata, de ma mar UV-szlirds ruhazat vasar-
lasara is lehet8ség van. Ha a természetben toltjuk
az id6t, ajanlott sziinyog- és kullancsriaszté hasz-
nalata.

Nyaron a napfény, a csodas id8, a csaladi és ba-
rati osszejovetelek, kirandulds, utazas segitenek,
hogy az élet napos oldalat szemléljik. Elvezziik ki
ezeket a pillanatokat, és forditsunk figyelmet lel-
kank feltoltédésére is.

Ha szeretne a szervezet egészséges m(ikodése-
nek tamogatasaval kapcsolatban tébbet megtudni,
keressen meg elérhetéségeim valamelyikén: Tel.:
+36 70 8822 335 vagy e-mail: drkanyotimea.net@
gmail.com

Figyelem! Az alternativ terdpia az orvosi beavatko-
Zds szlikségességét nem helyettesiti, és nem gyogyit, a
szervezet egészséges muikddését tdmogathatja. A vi-
taminok és tdpldlék kiegésziték javasolt adagoldsdval
kapcsolatban kérje szakember segitségét!

Dr. Kanyé Timea - Eletméd-tandcsadé és terapeu-
ta, Integrativ- és funkciondlis tdpldlkozdsi ismeretek-
kel rendelkez6 természetgydgydsz
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v d v d

Gacsi Tibor edzoi értékelése

~Hét meccsre vettem at a csapat iranyitasat. Ezen a hét meccsen szereztiink 6 pontot. Ez elsé rané-
zésre elég kevésnek tlnik, az is. Viszont, ha felsoroljuk, mely csapatokkal kellett megbirk6znunk, akkor
lathatjuk, hogy a 3 dobogds és az 6tddik helyzettel szemben kellett volna hozni a j6 eredményeket. Ennek
tudataban a 6 pont mar realisabb. A meccsek elemzésekor azt is lathatjuk, hogy a jelzett csapatoktdl a
Karcagot kivéve nem égtiink meg. Tiszaféldvar ellen partiban voltunk, helyzet nélkdl rugtak 3 goélt, mi
meg ugyanennyi ziccert kihagytunk. Jaszfényszarut egy kimondottan j6 meccsen sikerult legy&znunk.
Karcag ellen osztalykuldnbség volt, megégtink, esélyiink sem volt. Martflvel nagyon jé meccset sikerult
jatszani, vezettink sokaig, de elfogytunk, és az ellenfél min&ségi cseréinek kdszénhetben megnyerte
a mérkézést. Szembetling viszont, hogy hasonlé kaliber( harom csapatbdl kett6 legy8zott benniinket,
csak Kunhegyest sikerult megverni itthon. A konklizi6 az, hogy a jelenlegi csapat béven benne lehetne az
elsd tizben a megyei els6ben, 2-3 posztra igazolassal meglepetéscsapat lehet a KUTE.”

Sakk

T. Kovacs Tibor megyei bronzérmes!

Szolnokon a Garden Hotelben rendezték meg junius 16-19
kozott a Szolnok Open Nemzetkdzi Sakkversenyt, mely egy-
ben a megye 2022.évi egyéni bajnoksaga is volt.

A versenyre hét fordulds svajci rendszerben kerdlt sor, ja-
tékosonként 90 perces jatékidbvel, plusz 1épésenként 30 ma-
sodperc hozzaadasaval. A megyei egyéni bajnoksagon kiza-
rolag a megye sakkcsapataiban szerepld, versenyengedéllyel
rendelkez6k vehettek részt.

A négynapos versenyen a nemzetkdzi mezényben T. Ko-
vacs Tibor a Kunszentmartoni Torna Egylet sakkozéja az
52 indulébdl az El& pont szerinti 29. helyrél rajtolva 7 mérké-
zésen 4,5 pontot szerezve a 12. helyen végzett, a megye sak-
kozoi kdzott pedig az egyéni bajnoksag 3. helyét szerezte meg.
A megyei sakkszovetség a Szolnok Openen elért eredmény
alapjan itélte oda a helyezéseket. Az elsé harom helyezett ver-
senyz8 kupa-, érem-, oklevéldijazasban részesult.

A KUuTE 100 éves évforduldjahoz mélté eredményhez gratu-
lalunk T. Kovacs Tibornak!

Pdlinkas Ferenc
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100 éves a KuTE

6. rész

Kunszentmartoni MTE volt a neve, majd 1962 6szétdl Voros
Meteor néven szerepelt a KUTE a megyei bajnoksagokban. Mi-
vel 1962-ben 15. helyen végzett a megyei l.osztalyban és ki-
esett, igy 6szt8l a jarasi 6sszevont bajnoksag (most megyei Il.
osztaly) tiszai csoportjaban (Jaszsagi és Kunsagi csoport is volt)
12 csapat kozll megszerezte az elsd helyet, és visszakertlt a
megyei

I. osztalyba. Az Uj csapat huszonéves jatékosokkal, évek ota
egyUtt végre sikereket ért el. 1963 nyaran ismét atszervezték
a megyei bajnoksagokat, csak 6szi idényt rendeztek. A Voros
Meteor (KUTE) remekll szerepelt ezekben az években, ugyanis
1963 6szi idényben, sét 1964-ben is a masodik helyet szerez-
te meg a megyei l.osztalyban. 1965-ben pedig a szintén 16 csapatos mezdnyben a 8. helyen végzett. A
csapatot alkoto jatékosok 1935-1939-ben szllettek, tehat egy egységes, jol szervezett, Utéképes csapatot
alakitott ki Mészaros Miklés szolnoki edzé.

L.

L

(a fotén)
All6 sor balrél-jobbra: Mészdros Miklés edz6, B.Téth Andrds, Bozsik Istvdn, Imre Kalmdn, Szabé Istvdn, Ko-
vdcs Karoly, Pintér LdszI6, Harangozd LdszIo, Révész Ferenc, Papp Andrds.
Guggolnak: Szildgyi Ferenc intézé, Pintér Istvdn, Oldh Sdndor, Biré J6zsef
Elél fekszik a kapus: Talmdcsi J6zsef

1960-ban érkezett Kunszentmartonba Szathmari J6zsef, aki tdbb mint 50 évig tevékenykedett a KuTE
labdarugé szakosztalyaban mint utanpétlas szervezd, szakosztalyvezet® és az egyesilet gazdasagi veze-
t6je. Elévilhetetlen érdemei vannak abban, hogy mar 1961-ben megszervezte a kolyok, uttoré focicsa-
patot, igy megteremtette az alapjait az ifi csapatnak, mely mindig a feln6tt mérkdzés elbtt szerepelt és
évente adott képzett jatékosokat a megyei |. osztalyban valo sikerekhez.

Kézilik Palinkas Ferenc felkeriilt a Szolnoki MAV NB ll-es csapatanak megyei bajnok ifi csapataba, majd
a Szolnoki Olajbanyasz utan vissza a

KuTE-hoz, Harangozé Marton, Kacsfalvi J6zsef, Palinkas Jézsef hosszu évekig a felnétt, a tobbiek pedig
az ifjusagi és a helyi Szpartakusz jarasi és megyei |l. osztalyl csapataban szerepeltek.

Pdlinkds Ferenc

1
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(a fotdn)

All6 sor balrél-jobbra: Szathmdri Jézsef edz6 és csapatvezets, Harangozé Mdrton, Kdcsfalvi jézsef, Séri
_ Janos, Baranyi janos, Pdlinkds Ferenc, F.Téth Ferenc, F.Toth Sdndor intéz6
Ulnek: Kovér Ferenc, Simon LdszI6, Halmai Ferenc, Pdlinkds J6zsef, Kasza Mdtyds.

Nem sikertlt a dobogd sem,
pedig eredményes G&szi idény
utan (3 pontra az elsé helye-
zett8l) a cél a bajnoki cim meg-
szerzése volt. Az 6szi 32 pont-
tal szemben tavasszal csak 19
pontot gy(jtéttek a fiik. Oszi
10 gy6zelem mellett tavasszal 6
gy6zelem, a 3 vereséggel szem-
ben viszont 8 vereség eldontotte
a csapat helyzetét. Az 59 rugott
gollal szemben a 49 nem is rosz-
sz, de a kapott 30-al szemben a
tavaszi 44 tul sok. Az 8szi csapat-
b6l Palinkas Botond (20 éves
kapus) és Racz Botond (17 éves
kozéppalyas) tavozott csak, de
jott helyettik Szilagyi Lajos (18
éves kapus) és Magé Daniel (19
éves kozéppalyas - 7 golt szerzett
1) Minden mérk&zésen 5 tulkoros
(U20, U21) jatékos is szerepelhe-
tett. A KUTE ezt a lehet8séget
5 mérkdzésen hasznadlta ki. A
mérk&zésenként 5 cserét nem
hasznalta ki, 4 cserével egy, 3

Otodik a KuTE ifi!

cserével hét, 2 cserével négy, 1
cserével kett6 alkalommal élt.

Ahétvégi kett8s mérk&zéseken
(felnbtt és ifi) most csak néha-
nyan (Szabados, Racz D., Panyik
N.) jatszottak és nem is végig.

Légradi Attila vezette tovabb
a csapatot, tehat a dobogd elér-
hetd lett volna.

Tészeg-KuTE 2-2 (1-0) vezette:
Bodi Gyula (Skultéti Csaba)

Tobb volt ebben a meccsben,
Osszel 7-4 volt a KuTE javara.

GOl: Aranyos (29), Péntek (69)
ill. Szabados (60), Kiss Gabor (67)

KUuTE-Mez6tir 3-0 (MezG6tur
lemondta a mérk&zést)

Kisajszallas-KuUTE 4-3 (0-1)
vezette: Kalnai Milan (Kénnyd
Akos)

Gyors vezetés, majd 2-0, s6t
30 perc emberel6ny! Mi tortént
a 73. percben és utana a 14. he-

lyezett ellen?

GOl: Papai (47), Bari (73), Penti
(75, 77) ill. Szabados (7, 46), Imre
Benité (90)

Kiallitva: Csizi (Kisuj.) 63 p., Kar-
dos M. (KuTE) 93 p.

KuTE-Jaszarokszallas 2-3 (0-
0) vezette: Bordok Daniel (Fekete
Tibor)

Kulcsfontossagld meccs volt,
visszavagasi lehet6ség az Gszi
6-2 vereségre a KuTE el8tt 1évé
vendégek ellen.

GOl: Szabados (71, 86) ill. Gor-
be (63), Német (68), Szepes (83).

Janoshida-KuTE 3-1 (1-1) ve-
zette: Medvegy Zsolt (Skultéti
Csaba)

Folytatodik a gyenge sorozat,
az utolsé helyezettet idegenben
is le kell gy6zni, féleg vezetés és
6-1-es 8szi gybzelem utan.

Gol: Petak (38), Kiss A. (52, 69)
ill. Légradi P. (21)

12
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KuTE-Tiszapuspoki 5-2 (4-1)
vezette: Bordk Jozsef (Téth Da-
vid).

Végre megszakadt a rossz so-
rozat, Magé Dani mesterharma-
sa dontott !

Gol: Magé D. (4, 21, 39), Panyik
N. (30), Kiss Zs. (62) ill. Suri (44),
Horvath (63)

Rakoczifalva-KuTE 5-1 (3-0)
vezette: Golecz Gabor (Lajmer
Benedek)

A bajnoki cimre tord hazaiak
most is kihasznaltdk a KuTE hi-
bait, magabiztosan gy6ztek a 35
perces emberelényben (mar 3-0
hazai vezetés volt) az 1 cserével
rendelkezd és tamaddjatékos
kapussal felall6 vendégek ellen.

Gol: Racz (5), Liptak (23, 34),
Telkes-Toth (66), Susa (78) ill.
Szabados (60)

Kiallitva: Légradi Patrik (55).

KuTE-Tiszaféldvar 1-4 (1-3)
vezette: Szilagyi Sdndor (Konnyd
Akos)

Az 8szi kellemetlen vereség
utan sajnos a visszavagdn még
nagyobb aranyl vereség lett a
gyors vezetés utan is a végul
bronzérmes szomszédokkal
szemben.

GOl: Szabados (3) ill. Markus (6,
81), Danku (24), Rézsa (44).

Kunhegyes-KuTE 3-1 (1-0) ve-
zette: Nagy Alex (Jardany Lajos)

Osszel is hullamvélgy, tavasz-
szal is Kunhegyes ifi ellen, igy 6
pont veszteség az ezlstérmes-
tél.Most csak 3 tulkorossal jat-
szott a KuTE.

GOl:Fabian (35, 76), Péko (82)
ill. Légradi Patrik (54)

KuTE-Ujszasz 7-0 (2-0) vezet-
te: Bodi Gyula (Lajmer Benedek)

Végre megszakadt a vessz6fu-
tas, igaz a 15.helyezett ellen és
féleg a masodik félidében.

Go6l: Szabados (50, 58), Racz
D. (23, 62), Mago6 D. (52, Imre B.
(71), Kiss G. (77).

Jaszfényszaru-KuTE 3-2 (1-1)
vezette: Szendrei Andras (Bordk
J6zsef)

Gyors vendégvezetés utan for-
ditottak a hazaiak, majd egyenli-
tett a KUTE ifi, de a véghajra nem
sikertlt ismét csak 3 tulkorossal.

GOl: Futd (20), Dobéak (69), Pé-
ter (87) ill. Szabados (7, 11-es-
bél), Légradi Patrik (82).

Kiallitva: Panyik Norbert (92)

KuTE-Tiszafured 10-7 (6-
4) vezette: Kormos Barnabas
(Bodzsak J6zsef)

Vizilabda mérkdzés? A vendé-
gek fiatalabb korosztalyu jatéko-
sokkal szerepelnek a megyeiben,
de a KuUTE is csak 2 tulkorost jat-
szatott a 23 perces emberelény-
ben.

Go6l: Racz D. (1, 17, 30, 32), Ga-
ramvolgyi (28, 41, 66), Szabados
(52, 61), Imre B. (77) ill. Sz{cs (5),
lllés (9, 13, 76), Papp (15, 68),
Turd )70).

Kiallitva: Pintér Zsombor (23)

Fegyvernek-KuTE 0-3 (0-1) ve-
zette: Gonczi Pal (Gonczi Viktor)

Ez braviros gy6zelem az 8szi
1-1-es szenvedés utan, igaz 5 tul-
korossal és Garamvélgyi is tama-

do, nem pedig kapus.
Gol: Garamvolgyi (28), Kardos
M. (73), Mag6 D. (74).

Martfi-KuTE 6-4 (2-3) vezette:
Kormos Barnabas

Ismét zuhanoreplulés, kétgblos
vezetés utan kidbranditdé ma-
sodik félidé, pedig &sszel 6-1-re
gy6zott a KUTE.

Gol: Szoll8si (18), Ladanyi (22,
57, 66, 82), Bencsik (78) ill. Sza-
bados (13, 16, 41), Omre B. (71)

Kiallitva: Szabados Sandor (75)

KuTE-Szajol 4-2 (2-1) vezette:
Huszar Jézsef (Bédi Gyula)

Mindkét félidében 2-1-es gy6-
zelem, papirforma eredmény, de
legalabb gy6ztesen zarta a baj-
noksagot a KuTE U19 csapata.

GOl: Kiss Zs. (28), Magd D. (45,
49), Mag6 Sz. (58) illKaulics (11),
Rajna (90).

A 2021/2022.évi megyei ki-
emelt U19 bajnoksag végrered-
ménye:

1. Rakoczifalva 72, 2. Kunhe-
gyes 65, 3. Tiszafoldvar 63, 4.
Jaszarokszallas 62,

5. KuTE 51, 6. Fegyvernek 51, 7.
Jaszfényszaru 48, 8. Martf(i 41, 9.
TiszapUspoki 39, 10. Toszeg 39,
11. Mezétur 37, 12. Tiszafured
37, 13. Szajol 35, 14. Kisujszallas
31, 15. Ujszész 15,

16. Janoshida 10 ponttal.

A géllovblistan Szabados San-
dor 43 géllal a harmadik, Racz
Istvan Dominik 20 géllal a tizen-
negyedik helyezett.

Pdlinkds Ferenc
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Megemlékezés

id. Szanté Imre
halalanak 2. évforduléjan

.Szemed lecsukddott,
elnémult ajkad,
kedves, huncut mosolyt,
nem latunk mar rajtad.
Sirod mellett néman,
megdobbenve allunk,
tudjuk mar, hogy nem jossz,
meégis visszavarunk.”

Szeret6 feleséged, lanyod,
unokaid: Zsdéfia és Bence

Elhunytak

Orszag Laszloné - 84 éves
Halmai Béla (volt cserkesz816i lakos) - 67 éves
Gutpintér Matyas (volt szelevényi lakos) - 43
éves
ifj. Balassa Laszl6 (volt szentesi lakos) - 55
éves
Kuna Matyasné Varadi Erzsébet - 83 éves
Hurkecz Laszl6né Bencsik llona - 92 éves
Palfia Szilveszter - 34 éves
Harangozé Aliz - 51 éves

|
I
|
|
L

valise
PIETAS TEMETKEZES

KUNSZENTMARTON, KOSSUTH LAJOS UT 19.

o UGYINTEZES (xoRmAzI, ANYAKONYVI, ANTSL, STB.)
TEMETESI KELLEKEK ARUSITASA

KOPORSOS TEMETES

URNAS TEMETES, HAMVAK STORASA
HAMVASITAS

HALOTT STALLITAS A TEMETES HELYSZINERE
SIREMLEKEK FORGALMAZASA

VILAGI BUCSUZITATAS

TOTH VILMOS KIRENDELTSEG-VEZETO
(©56/463-182 | EJJEL-NAPPALI UGYELETI HIVOSZAM 20/474-48-04

KEGYELET
TEMETKEZE

Kunszentmarton, Jokai utca 31.
(a régi iizlet helyén)

() 0656461108

Ugyelet a nap 24 ordidban
Kirendeltség vezetd: Bartusz Janosné

() 06303035224

Impresszum

Kunszentmarton Varos Onkormanyzatanak lapja, kiadja: Kunszentmarton Varos Képvisel§-testiilete, szerkeszti: a szerkeszté bizottsag, fészerkeszté: Mihalyi Tamas,
e-mail: ksztmhirlap@gmail.com, telefonszam: 06 56 461 042, nyomdai munka: Patria Nyomda Zrt. Fenntartjuk jogunkat, hogy a tartalom és a szerz6 szdndékanak

tiszteletben tartdsa mellett a bekuldétt irdsokat rovidithessik. A lapban kézolt vélemények nem mindig tlikrézik a szerkesztéségét, azokért a felel6sséget a nyilatkozok,

illetve a szerzék viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalméra is.

A kévetkezé lapzarta: 2022. julius 22.
Az esetleges nyomdai hibakért elnézésiket kérjik!

[
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Malnas joghurt torta

Hozzavalodk:

A piskétahoz:

+ 2 M-estojas

«  2ek.cukor(vagy ennek meg-
felel6 mennyiségl édesitd)

«  3ek.rizsliszt (35 g)

« 2 ek. apro szem( kokuszre-
szelék (10 g)

«  késhegynyisutépor

A malnas joghurthabhoz:

+ 180 g malnaveld

« 75 g cukor (vagy ennek meg-
felel6 mennyiségli édesitd,
akinek nem elég édes, adjon
hozza tobbet)

* 15 g porzselatin

« 175 g natlr joghurt

+ 300 g cukrozatlan habtejszin

A malnazseléhez:
+ 200 g malnaveld
« 5gporzselatin
«  izlés szerint cukor vagy éde-
sit6

Elkészités:

A piskota:

A stitét felmelegitjUk 180 fokra.

A tojasfehérjéket habosra ver-
juk a cukorral és évatosan hozza-
adjuk tojasok sargajat, a lisztet, a
kékuszreszeléket és a sttdport.

SUtépapirral  bélelt tepsibe
vagy tortaformaba ontjlk.

180 fokon készre sUtjuk.

A malnahab:

Mdlnavel8: a mdlndt botmixerrel
osszeturmixuljuk és szitdn dtpasz-
szirozzuk. Készithetjlik dgy is, hogy
a gytimélcsét a cukorral kis ldngon
dolgozzuk el, mikor mar leve van

és puha, akkor botmixerrezziik,
majd passzirozzuk.

300 g mdlndbél kb. 200 g mdl-
navelé lesz.

A maélnavel6t és a cukrot kis
langon dolgozzuk el, hogy ne le-
gyen szemcsés.

Mikor meleg a malnaszosz (de
ne forrjon), tegylk bele a zse-
latint, nagyon alaposan keverjik
el, hogy ne legyen darabos.

Ha feloldédott a zselatin, ént-
stk a szoszt egy masik talba, ad-
juk hozza a joghurtot.

A tejszinhabot verjlk fel alapo-
san, majd 2-3 részletben adjuk
hozza a habot a szdszhoz.

A kihUlt piskotabol egy kerek
format vagunk (ndlam 16,5 cm).

A tortaformat (ndlam most
22,5 cm. Ha kisebb formank van,
azis j6, ebben az esetben maga-
sabb lesz.) kibéleljik stutépapir-
ral. BeletesszUk a piskotat.

Ha ez kész, ontsik bele a ha-
bot, csapkodjuk le az asztalhoz
(hogy tavozni tudjanak a bubo-
rékok) és kb. fél -1 orat hagyjuk a
hGtében. Ha megdermedt, tehe-
tunk ra malnazselét.

Amig hal, készithetink maln-
azselét a tetejére. Nem muszaj,
de finom és mutatdsabb.

Malnazselé:

A malnavel6t és a cukrot kis
langon dolgozzuk el, hogy ne le-
gyen szemcsés.

Mikor meleg (de ne forrjon) a
malnaszosz, tegylk bele a zse-
latint, nagyon alaposan keverjuk
el, hogy ne legyen darabos.

Ha feloldodott a zselatin, hit-
sUk kicsit, majd amikor mar csak

=

langyos, éntsuk a megdermedt
joghurthab tetejére.

Egy éjszakara hagyjuk h(té-
ben. Masnap vegylk le a torta-
format, tavolitsuk el a sutépa-
pirt.

Diszitslk és talaljuk.

Tipp:

Azért szeretem ezt a desszer-
tet, mert végtelen szamban vari-
alhaté. (Nalam cukor- és glutén-
mentes valtozat készult.) Nézzuk
csak!

«  barmilyen gyimdlccsel ma-
kodik

« mirelit gyimadlccsel is mUko-
dik

+  gyumolcs nélkil is készithe-
t6, ebben az esetben a gyU-
molcs sulyanak megfeleld
joghurt kell bele

« akdr néhany szem gylimol-
csot bele is lehet tenni a jog-
hurthabba.

+ sima 2 tojasos piskétaval is
mikodik

+  apiskotat akar el is hagyhat-
juk vagy babapiskotaval he-
lyettesithetjik

« natdr joghurtndl van ez a
mennyiségl cukor, gyimal-
csOs joghurtnal felezni kell
a mennyiséget, de minden-
képp kostoljunk

« a gyumdlcszselé is elhagy-
hato, de én szeretem, mert
finom és mutatés

« szilikon formaban is készit-
hetd

« a cukor, ill. édesité mennyi-
sége az adott gyumolcstol
flgg. Mindig kostoljuk.




Rajtad mulik:

Unimurn

Egy mikron nem aproésag.

Vedd kezedbe a sajat karriered alakitasat is!

CNC hosszeszterga gépekre és CNC csucsnélkiili koszorlgépekre is!

Te fogod ellatni a gépek lizemeltetését, ellatasat, és szamitunk precizitasodra
a mindség ellendrzése soran is. A munka jellege és intenzitdsa miatt
HOLGYEK jelentkezését is varjuk!

Elvarasok

» Szakmunkas végzettség (fémipari végzettség elény) o Pontos munkavégzés e
» 3 miiszakos munkarend vallaldsa ¢ J6 szamolasi képesség az alapm(veletekkel e

Ha Ugy érzed, szivesen novekednél Te is veliink, varjuk jelentkezésed
a hrf@uniturn.hu-ra, vagy kiildd el cimiinkre!

UniTurn Kft. ¢ 5440 Kunszentmarton ¢ Véqg utca 25.




