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Januar, ahol nem maradunk jeles napok nélkiil

Vizkereszt, vagy haromkiralyok napja Urunk megjelenésének Ginnepe, a karacsonyi innepkdr zarénap-
ja és a farsang kezd6napja. Az egyik legOsibb keresztény Unnep, amely Jézus Krisztus megjelenésének,
kinyilvanulasanak momentumait kapcsolja egybe, Ugymint: a napkeleti bdlcsek imadasa, Jézus megke-
resztelkedése a Jordanban; Jézus elsé csoddja (a viz borra valtoztatasa) a Kanai menyegzdn.

Némi izelitd a hozza kapcsolddd népszokasokbdl:

* januari meleg isten csapasa,

+ gyenge januar, forrd nyar, h(vos tavasz,

+ hanemlenne fagy januar hdnapban, ugy biztosan meg fogja azt hozni marcius vagy aprilis honapja,

+ nedves januar mellett a pincében tres marad a hordg,

+  télimennydorgés j6 termést, de még eljovendd csikorgo telet jelent,

* januari koveér veréb, hosszu tél,

* ha a mokusok &sszel sok diét és mogyorot gyljtenek, akkor kemény januarra és altalaban hosszu

télre lehet szamitani,

+ akodos januar nedves tavasszal jar.

Magyar Kultara Napja

A kultdra fogalma az értelmezé kéziszotar szerint az emberiség altal 1étrehozott anyagi és szellemi
értékek 0sszessége, a mlvel8désnek valamely terulete, valamely népnél, valamely korszakban val6 meg-
nyilvanulasa. A civilizaciéval- amely a technikai fejlettséget jelenti - szembeallitva -, a szellemi javak és a
mUveltség dsszessége. Masodik jelentésében a kultura egy személy mlvelt mivoltara vonatkozik. De mi
is vonatkozik rank, magyarokra?

Himnuszunk szuletése napjat, januar 22-ét, legljabb kori torténelmuink avatta a Magyar Kultura Nap-
java. Ez az a nap, amikor f6hajtassal emlékezhetiink meg legfontosabb k6zos kincsinkrdl, amely jelzéjét
és mindsitését adhatja I1étinknek, amely megkuldnbdztet benninket mas népektél. Ez a magyar kultdra.
Nem kuldnb és nem tébb mint mas nemzetek kulturaja, de féldrajzi és torténelmi helyzete altal kilénds
statuszu: a velunk egyutt é18 népek felel6sséggel gondozott kulturajanak megdrzésében betoltott szere-
pe altal. A magyar kultura életiink érdekében kifejtett cselekvés és nemzeti azonossagtudat egyszerre.
A kulturalis hagyomany és érték - amely ezer éves torténelmunk soran jott létre és formalddott - ad
igazolast fennmaradasunkhoz. Ebben a folyamatban nemesedett kulturank &rizte meg a falvak hagyo-
manyat, a nép ajkan szuletd dalokat, keze altal formalt eszkdzdket, a kastélyok és kuriak szervezd erejét
és mUveltségét. Mindenekel6tt a legfontosabbat, anyanyelvinket, amely egyforman sz6l mindenkihez, s
amelynek megkulonboztetett szerep jutott és jut az életlinkben hataron innen és hataron tul.

Szuletésunktdl egy kulturalis kontextusnak, egy hihetetlenll komplex jelrendszernek a részeként élunk,
és a vilagban eligazodni is csak akkor és olyan mértékben tudunk, amikor és amilyen mértékben készen
all az a kulturalis fegyverzettnk, pancélunk, amely biztonsagot nyujt, vilagitotorony és utjelzd colop egy-
szerre. A kultdra mult, jelen és jovo.

~Hozunk valamit magunkkal, a kulturalis 6rokségunk letlint korok hagymahéjszerl rétegzddéseit,
amely burok és rejtett tudas egy idében. Orizziik, Gjraértelmezziik, rdtdmaszkodunk, faggatjuk, neki vet-
juk a hatunkat.

Am ennél tébb is, hisz jelenval6, benne élink, vele éliink, bel8le és 4ltala éliink és vagyunk azok, akik,
anélkul, hogy minden aldott percben erre reflektalnank, mint ahogy a lélegzéssel sem bibel6dunk sokat.
Csak akkor kapjuk fel a fejunket, amikor baj van.

Persze, a kultdra ennél is tdbb: nem elég megdrizni, nem elég éIni benne és érteni. Nem elég hasznalni,
mint egy identitasburkot, hivatkozni ra, megbujni hiivés és biztonsagosnak tind arnyékaban. J6vd is,
teremtésre vard holnap, alkotas, haz, amely sosem készul el, haz, amelyet mindig épitunk.” (Kelemen
Hunor)

A magyar kultura igazi tartalmat a zene, az irodalom, a térténelem, a multunk és hagyomanyaink mel-
lett az anyanyelvink, a magyarsagtudatunk, értékeink, és emberséglnk adja.

A kultura - étkezési kultura, lakaskultura, egészségkultura, kdzlekedési kultura, munkakultura, jogi kul-
tura, politikai kultura, viselkedéskultiura - az életiink mintazata, mely szerint mindennapjainkat éljuk,
megkulonboztet benntinket mas népektdl, 8rzi egyediséglnket.

Viszont alkalom arra is, hogy tukroét allitsunk magunk elé, hogy szamvetést készitsunk:

+ valbban 6rizzik-e édes anyanyelvinket vagy engedunk a szupcsi, tali és tarsai térhéditasanak,

+  kelld tisztelettel fordulunk-e hagyomanyainkhoz és megtesziink-e mindent azért, hogy tovabbad-

juk Bket,

+ megtanitjuk-e gyermekeinket a tiszteletre, az 8szinteségre, az egyenességre, a felelsségvallalasra,

telepllésink, hazank szeretetére,
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* azigényes kulturara, a tanulni vagyasra neveljuk-e 8ket,
+ apoljuk-e kell6en sajat identitastudatunkat, hogy tovabbadhassuk utédainknak,
+ stb.

Ahogy Kodaly Zoltan mondta: , Egyik keziinket még a nogdj-tatar, a votjdk, cseremisz fogja, masikat Bach és
Palestrina. Ossze tudjuk-e fogni e tdvoli vildgokat? Tudunk-e Eurdpa és Azsia kultdrdja k6zt nem ide-oda hdnyo-
dé komp lenni, hanem hid, s taldn mindkettével ésszefiigg6 szdarazfold? Feladatnak elég volna djabb ezer évre.”

Es a végén ne feledkezziink el Pet6fi Sdndor, Molnar Ferenc, Mikszath Kalman, Madéach Imre, Beremé-
nyi Géza szuletésnapjardl. Boldog Uj évet kivanunk!

Hollé Andrds

Isten éltesse Mancika nénit!

2021. november 5. nevezetes
nap volt a N6klub szamara is,
hiszen ezen a napon Unnepelte
Gacsi Istvanné, mindannyiunk
Mancika nénije a 90. szlletés-
napjat.

Ez alkalombél koszontdtte a
klubunk is, hisz sok éven at volt
a klub lelkiismeretes, kitartd ve-
zetbje.

Kivanunk neki nagyon j6 egész-
séget és még sok boldog éveket!

Vdarosi N6klub

Ujabb kunszentmartoni sir a Nemzeti Sirkertben

Nekunk, akik Kunszentmartonban éltink, Bozsik Kalman fazekasmester neve nem idegen, hiszen egy-
kor az egész vilagba elvitte Kunszentmarton hirét és munkassaganak a mai napig érezhetjuk a hatasat.
A késbbb oly elismert és népszerl mester 1872-ben szlletett s koran arvasagra jutott. A mesterséget
nevel8apjatol, Kegyes Balazs fazekastodl kezdte tanulni, viszont munkain egyértelmden érezhet6 késébbi
tanitomestere, Badar Balazs fazekasmester hatdsa. M(helyét 1895-ben nyitotta meg a Keruletihaz utca-
ban. Munkai nemcsak a Tiszazugban valtak ismertté, hanem a vilag tobb tajan is. Diszedényei bejartak
Los Angelest, New Yorkot, Stockholmot, Romat, Milan6t, Amsterdamot, Parizst és Brusszelt is. Keramiai-
val tébb hazai és nemzetkdzi dijat is elnyert. 1896-ban a millenniumi kiallitdson bronzérmet, 1897-ben a
Brusszeli Vilagkiallitason bronzérmet, 1900-ban a Parizsi Vilagkiallitason ezUstérmet, 1904-ben St. Louis-
ban bronzérmet, 1906-ban a Milandi Vilagkiallitdson aranyérmet nyert. Bozsik Kalman a lelkét 1959-ben
adta vissza Teremtéjének és testét a kunszentmartoni Fels6 temet&ben helyezték 6rék nyugalomra. Vé-
leményem szerint egy ilyen kimagasld személy emlékét tisztelni és apolni kell, igy fogalmazédott meg
bennem azon gondolat, hogy sirjat felterjesztem a Nemzeti Sirkertbe.

A Nemzeti Sirkert feladata, hogy a hazankban talalhatd, nemzetlink egykori nagyjainak még meglévd
nyughelyét védje s apolja. A Nemzeti Sirkert sirjai k6z6tt megtalalhatjuk tobbek k6zott Juhasz Gyula iro,
Aba-Novak Vilmos festdm(ivész és vitéz Shvoy Kalman tabornok ur sirjat is. Ez idaig egyetlen sir élvezett
Kunszentmartonban védettséget, amely nem mas, mint Kurucz Elek, Arany Vitézségi Ermes katona sirja
volt. A 2021-es évtdl viszont Bozsik Kalman sirja is a védett sirok kdzé kerult, igy nyughelye fennmaradhat
az elkdvetkezd generaciok részére is. gy az utdnunk kdvetkezé nemzedékeknek is marad egy hely, ahol
mélté modon elhelyezhetik az emlékezés koszoruit.

Oldh Szabolcs
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Rovid hirek varosunkbol

Jotékonysagi ételosztas

2021. november 19-én kerult sor a f6téren a Nissan J6akarat Tarsasaga Télkoszontd Kozosségi Ebéd-
jére.

A rendkivll izletes - Lazar chef receptje altal elkészitett - babgulyast (kozel 800 adagot) Lazar chef és a
program egyik nagykovete Téth Vera osztotta segit8ivel, vidam hangulatot teremtve.

Adventi készulédés a kényvtarban

A tavalyi év kihagyasa utan ismét sikerult megtartanunk varosi adventi kézmives foglalkozasunkat a
konyvtar emeleti részén 2021. november 20-an.

Reménykedtliink benne - a fennall6 jarvanylgyi helyzet ellenére is -, hogy szép szammal érkeznek majd
résztvevék. Orommel tapasztaltuk, hogy az érdeklédés és az aktiv részvétel most sem maradt el egyik
legnépszer(bb, hagyomanyos programunk irant. Egy kézm(ves foglalkozas sok, dsszetett el6készuletet
igényel, de kollégaimmal egyUtt szivesen végeztik az el8készileti munkalatokat és varazsoltuk karacso-
nyi hangulativa konyvtarunkat.

Vendégeink életkortol figgben onalldan vagy segitségiinkkel készitették el a szebbnél-szebb karacso-
nyi diszeiket, adventi koszoruikat, asztali- és ajtédekoracidkat, tobozmandkat, Gdvozld képeslapokat.
Természetesen az alkalomhoz ill6 karacsonyi zeneszé és forroé tea is elengedhetetlen része volt a készU-
I6désnek.

Boldogsaggal toltott el minket, hogy idén is tobben 6sszegylltink ezen a nem éppen téli, de szép
napsutotte szombat déleléttdn. Mindenki jol érezte magat, mikézben hasznos idét toltve innepi deko-
raciokat készitett, igy a vidamsag és a rahangolddas jegyében telt az Uinnepi készll6dés. Gyermekek és
feln6ttek egyarant megtalaltak a szamukra tetszd foglalkozast.

EzUton is kdszonjuk Kalasz Editnek az adventi koszoru készitésben valo segitségét!

Arendezvény a TOP-5.3.1-16-JN1-2017-00004 , A helyi identitas és kohézié er8sitése a Kunszentmartoni
Jarasban” cim( projekt keretein belll valésult meg a Generacidk talalkozasa a kdnyvtarban cimet viseld
programsorozat részeként.

Monzinger Ménika
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Varosi Mikulas és adventi vasar

Ismét j6 hangulatd rendezvényen vehettek részt
a lakosok Kunszentmarton féterén 2021. december
5-én. A nem tul kedvezd id6jaras ellenére is volt ad-
venti vasar, palacsinta, tea, forralt bor, gyermekma-
sor, megérkezett a Mikulas is a gyerekeknek ajan-
dékokat osztva, valamint Cseh-Niczky Nikolett, a
Tancdalfesztival dontd 2. helyezettje is Unnepi han-
gulatot varazsolt énekével.

A nagy mennyiségl palacsinta elkészitéséért és
osztasaért, a meleg teaért és a forralt borért hatal-
mas koszonet illeti a varosi NOklub és a Jaszapati J6
Szomszédok kozosségeit! A rendezvény hatterének
biztositasat koszonjuk a FICSAK Kunszentmarton
szervezetének és az lpari Park Kft-nek, valamint
Pasztorné Réz Martanak és a Szaszkd Pékségnek is. Reméljuk jol érezte magat mindenki, aki az olykor
es@s id6 ellenére kilatogatott a rendezvényre.

a Szabo Gyula Miivelédési Kézpont dolgozdi

Segitdk és tamogatok karacsonyi linnepsége

A jarvanyugyi szabalyok betartasa mellett 2021. december 6-an kerult megrendezésre a segiték és
tdmogatok karacsonyi tinnepsége. A kdszonet és hala szavai mellett targyiasult formaban, egy jelképes
,K6sz6ndm" karacsonyi csomaggal kdszonték meg a Varoshazan mindazon lelkes kunszentmartoni lokal-
patriéta honfitarsunk dnkéntes munkajat, akik sziikebb-tagabb kdzosségeinkért, végsd soron Kunszent-
marton lakossagaért végezték az élet szamos teruletén dnzetlen munkajukat. K8szénjuk!
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Koncertek a Szent Marton Nagytemplomban

December hénapban tobb ingyenes zenei koncerten is részt vehetett a kozonség varosunk katolikus
templomaban. December 5-én 18.00 6rai kezdettel Adventi J6tékonysagi Koncert volt Kertész Ivannal,
Vastag Saraval és a Cserkesz616i Enekkar didkjainak kézrem(kddésével. Tamogatdi jegyek vasarlasaval a
helyi rédszorul6 csalddok szamara élelmiszercsomagok 0sszedllitdsahoz lehetett hozzajarulni.

cses

tese latogatott el varosunkba és szép szamu kozonség eldtt tartott felejthetetlen estét a résztvevéknek.

Fotékiallitas

A Karpat-medencei Magyarsag
Evangelizaciéjaért Alapitvanyt -
KAMME Alapitvany - a Keresztény
Ertelmiségiek Szévetsége hozta
létre a trianoni hatarokon kivdli
keresztény magyarsag Osszefo-
gasara, segitésére. Kiemelt sze-
repe magyar testvéreink szul6-
foldjukon valé megmaradasanak
segitése, kdzos nyelvink, hitink
és hagyomanyaink meg6rzése, a
magyarsagtudat erdsitése. Ennek
a munkanak a segitésére adott ta-
mogatast Magyarorszag Korma-
nya a Bethlen Gabor Alapkezel6n
keresztul.

Az alapitvany kiirt egy fotépalya-
zatot, melyre két témakoérben le-
hetett képeket bekildeni: az egyik
téma: Csiksomly6 és az erdélyi pa-
palatogatas; a masik téma pedig: Karpat-medencei keresztény értékek bemutatasa. A beérkezett kozel
100 fot6 altal sokan racsodalkozhatunk arra, hogy a Karpat-medencében mennyi és milyen csodalatos
dolog emlékeztet benniinket keresztény hitlnkre, vallasi gyokereinkre és hagyomanyainkra. A palyazat
igazi célja is ez volt: bemutatni mindazt a gazdagsagot, amit 8seink alkottak, melyeket a ma éI8 gene-
racioé is tiszteletben és elevenen tart. Bemutatni, hogy a ma emberének is é16 keresztény hite van, amit
meggy6z8déssel, nyilvanosan is gyakorol.

Lk

A kiallitas Kunszentmartonban 2022 januar végéig még megtekinthetd a Szabé Gyula Mlvel8dési Koz-
pontban.
Toéthné Barna Mdria

Okumenikus gyertyagyujtas

December 19-én 11.00 6rakor a
varos adventi koszorujanal oku-
menikus gyertyagyujtas volt varo-
sunkban.

Igét hirdetett Péntek Agnes re-
formatus lelkészng, Unnepi be-
szédet mondott Wenner-Varko-
nyi Attila polgarmester, valamint
az Unnepségen kozrem(kodott a
Szent Marton énekkar.

Teaval és forralt borral vartak a
vendégeket.
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Templomi karacsonyi koncert - 2021.12.21.

Az elmult néhany év alatt szinte hagyomannya
valt, hogy december 21-én (a téli napfordulé nap-
jan) a kunszentmartoni katolikus nagytemplomban
megtartott hangversennyel kedveskednek az ér-
dekl6dbknek a zeneiskola tanarai, ndvendékei és
a Kunszentmartoni Flvészenekar. Olykor-olykor
szinesitették az estét helyi kamaraegyUttesek, éne-
kegyUttesek fellépései, de a legtdbbszor az erre a
napra szervezett Fénylnnep részeként volt kerek ez
a hangverseny.

Az idei évben is nagy lelkesedéssel készultink a
zeneiskolaval és a fUvészenekarral erre az alkalomra. A koncert erdekessege volt, hogy a Kunszentmar-
toni FUvészenekar az utolsé misorszam erejéig kiegészult a ,Mezei” tlicsokzenekarral, akik remélhet8leg
a ,nagyzenekar” utanpoétlasat képezik majd. Innen is kdszénjuk az aldozatos munkajat a fuvoszenekar
karmesterének/vezetéjének Mezei Attilanak, aki a zeneiskolank rézfuvés tanara.

Aki jelen volt, remélhetbleg szép éiményekkel toltekezve tért haza. Bizunk benne, hogy az elkdvetkezd
években is alkalmunk nyilik hangversennyel emelni a karacsonyra készilédés hangulatat. Ez a mi kara-
csonyi ajandékunk a kedves kozonség szamara.

A Zeneiskola és a Kunszentmartoni Favoszenekar nevében kivanunk Mindenkinek zenében gazdag,
boldog uj évet!

Varga Akos

Szilveszter a fotéren

Szintén hagyomannya valt, hogy az ujévet kdzosen van lehet8séglink kdszonteni a varoshaza eldtti
teruleten, ahol idén D) Tomka biztositotta a zenei alafestést. A szinte tavaszias jo idében mar szép szam-
mal 6sszegylltink Wenner-Varkonyi Attila polgarmesteri k6szont6jére, majd az azt kovet§ tlzijatékra.
Ezutan pedig folytatodhatott a mulatsag hajnalig. Kdszonjuk a Varosgondnoksag kdzremikddését, Kiss
Zoltannak a hangtechnika biztositasat, valamint Kiss Tamasnak, hogy egész este j6 hangulatot teremtett.
Boldog uj évet kivanunk!

a Szabo Gyula Miivelédési K6zpont dolgozdi
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Stresszoldas, jobb kozérzet

A stressz eredetileg egy orvosi szakszo, de legy-
gyakrabban kéznapi értelemben hasznaljuk és ek-
kor tartds idegességet, folyamatos feszlltséget ér-
tunk alatta. A stressz napjainkban olyan mértékd
népbetegségnek szamit, hogy az Egészséglgyi Vi-
lagszervezet (WHO) a 21. szazad egyik legsulyosabb
egészséglgyi problémajaként tekint ra. Ennek pedig
az az oka, hogy a stressz testi lelki szinten er6sen
kihat a szervezetuinkre.

A stressz altalanos tunetei az ingerlékenység, a
faradtsag, a gyakori fejfajas és az alvaszavar. Aki =
allandé stresszben él, egyre kevésbé tud teljesiteni to by R Florin onfly
a munkahelyén, gyengének érzi magat, feszult és
nyugtalan, nem tud lazitani, pihenni, tulhajszolja magat. Ennek kdvetkeztében pedig kialakul a tartos
stressz allapota, mely szamos pszichikai- és testi betegség kialakulasahoz vezethet.

A tartos stressz leggyakoribb pszichés kdvetkezményei: allando tépelédés és aggodalom; dontéshoza-
tali nehézségek; agresszivitas; depresszid; panikrohamok, szenvedélybetegségekre vald fokozott hajlam.

A tartos stressz azonban akar betegségek kialakulasahoz is hozzajarulhat, mint pl.: sziv-és érrendszeri
megbetegedések; gyomor- és emésztési problémak; hanyinger; ajak herpesz; fejfajas; fulzigas;

llyen esetekben a stressz oldasaval és csokkentésével mentesithetjiuk szervezetinket a feszultség hosz-
szu tavu lelki és fizikai hatasai aldl. Ebben pedig fontos szerepe lehet a taplalkozasnak. Ma mar szamos
tudomanyos kisérlet igazolja, hogy a bélrendszer és az agy allando6 szoros kapcsolatban all egymassal,
amit Ugy neveziink, hogy BEL-AGY tengely. igy az egyik egészsége befolyasolja a masikat. Tehat a bél-
rendszer terhelt, gyulladt allapota, felborult bélfléra hozzajarulhat mentalis betegségekhez, ideértve a
stresszt, szorongast és a depressziot. Ahogy az el6z8 cikkben pedig mar irtam, a tulzasba vitt fehérje-
bevitel (hus fogyasztas), a napi mozgashoz, energiaszikséglethez képest tulzott cukor-, édesség-, illetve
szénhidrat fogyasztas, az ecetes és savasito, illetve olajos sult ételek, a kavé, az alkohol karosan hathat a
bélflérara. Az egészséges bélflora fenntartasahoz élelmi rostban gazdag taplalkozasra lenne szikség.
A rostok bevitelét pedig els8sorban a zoldségek rendszeres fogyasztasaval ajanlom.

A taplalkozason tul természetesen a stressz-oldas esetében is fontos szerepe lehet olyan vitamin- as-
vanyianyag- és gyogynovényeknek is, melyek tamogathatjak az idegrendszert, feszlltségoldast és az el-
lazitast. Ezek kdzul néhany jelent6sebbet sorolnék fel: B-vitamin komplex, omega-3, kalcium, magné-
zium, kamilla, levendula, valeriana (macskagyokér).

Aztan kiemelkedd szerepe van még a megfelel6 mennyiségl és min8ségl pihenésnek, mely magaba
foglalja az alvast és a relaxaciot. A pihenés alatt van ideje a szervezetnek regeneralddni. Egy feln6tt em-
bernek atlagosan 6-8 6ra pihentetd alvasra van sziksége. Gydgyszertarban vény nélkul kaphatd, ter-
meészetes hatdanyagu gyogyszer a melatonin, mely segit az elalvasban, enyhiti a valtott m(iszak okozta
alvaszavar tluneteit, csokkenti az elalvashoz sziikséges id6t. A pihentetd, mély alvashoz hozzasegithet
még az alvas alatt halkan sz6l6 relaxaciés zenék, vagy kifejezetten mély alvast tamogato6 relaxacios
zenék (Un. Deep Sleep Relax Music), melyeket a Youtube-on mindenki a maga izlése szerint megtalalhat.

A szervezetlnk feltdlt6dését tamogathatja a tiszta, j6 levegd, napfény, mozgas, melyekhez elegendd
lehet a szabadban, kedviinkre eltdltott kényelmes séta, kerékparozas.

Természetesen fontos szerepe van a pozitiv életszemléletnek is. Az életben érnek bennunket j6 és
rossz dolgok, boldogsag és banat. Ezeket meg kell éIntnk. De gyakran hajlamosak vagyunk belemerulni
csak a rosszba, a keserliségbe, a feszlltségbe észre nem véve a bennunket korulvevd jot.

Ha szeretne a szervezet egészséges mikodésének tamogatasaval kapcsolatosan tobbet megtudni, ke-
resse a Facebookon a csoportoknal a SIKERES FOGYOKURA, EGESZSEG/es ELET Kanyo6 Timea segitségével
nevd Facebook csoportomat.

Figyelem! Az alternativ terdpia az orvosi beavatkozds sziikségességét nem helyettesiti, és nem gyogyit, a szer-
vezet egészséges miikodését tdmogathatja. A vitaminok és tapldlék kiegészitbk javasolt adagoldsdval kapcsola-
tosan kérje szakember segitségét!

Dr. Kanyé Timea - Eletméd-tandcsadé és terapeuta,
Integrativ- és funkciondlis tdpldlkozdsi ismeretekkel rendelkez6 természetgyogydsz
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Lencsegulyas

Hozzavaldk:

500 g sertés comb vagy lapocka (izlés szerint le-
het tobb is)

350 g lencse

150 g fustolt szalonna

150 g kolozsvari szalonna

1 db nagy voréshagyma

1-2 gerezd fokhagyma

200 g sargarépa

200 g zoldseg

150 g zeller

2 db paradicsom

1-2 db csemege paprika

50 g daralt paprika krém (lehetdleg hazi)

1 kis csokor petrezselyemzdld

so

6rolt fekete bors

1 pupos ev6kanal édes nemes pirospaprika

1 csapott kanal 6rolt kémény

2 db babérlevél

1 csapott teaskanal egész komény

1 teaskanal fustolt 8rolt paprika (nagyon kelle-
mes fustolt izt ad, de elhagyhatja, aki nem szereti)

kb. 4 - 4,5 liter viz

Csipetke:

1 db tojas (M méretd)
100-120 g (teljes kidrlésd) liszt
1 csipet sé

Elkészités:

A lencsét atvalogatjuk, tobbszor atmossuk, f6zés
el6tt 1-2 o6raval beaztatjuk.

A hust kisebb kockakra vagjuk.

A fUstolt szalonnat apré kockakra vagjuk, a leg-
alacsonyabb langon egy fazékban zsirjara sutjuk.
(Beletehetjik a szalonnabért is.) Amig sul, apro
kockakra vagjuk a kolozsvari szalonnat is. Ha mar
jo zsirja van a fUstolt szalonnanak, beletesziink

egy teaskanal egész kdménymagot, és par perc
alatt kipattogtatjuk. (Apr6é pukkanasokat hallunk
majd.) Utana beletessziik a kolozsvari szalonnat
is. Igy sutjiuk tovabb. Egy kicsit feljebb vehetjik a
langot. Amig sul, apré kockakra vagjuk a hagymat,
fokhagymat. Ha kész a szalonnapiritas, vegyuk ki,
tegyUk félre, majd a talalashoz hasznaljuk.

A zsirba beletesszik a hust, és magas langon fe-
héredésig piritjuk. Utdna mehet bele a babérlevél,
a hagyma és a fokhagyma is. Még igy is piritjuk egy
kicsit. Kozben a paradicsomot meghamozzuk, fel-
kockazzuk, a paprikat is felkockazzuk, a répat, zold-
séget felkarikazzuk, a petrezselyemzoldet felaprit-
juk (ebbdl is tehetlink félre egy kicsit a talalashoz).

A porkoltalapot lehtdzzuk a tlzrél, meghintjik az
6rolt piros paprikaval, az 6rolt kéménnyel, az 8rolt
borssal és a soéval, beletesszik a paprikakrémet
is. Elkeverjuk, majd mehet bele a paradicsom és a
paprika. Osszekeverjuk, visszatesszik a tlizre, és
fedd alatt paroljuk egy kicsit. Majd annyi vizet 6n-
tunk ra, hogy ellepje. Fed® alatt tovabb fézzuk.

Amig 6, elkészitjuk a csipetkét is. A tojast egy
talba Gtjuk, kicsit felverjik egy villaval. Folyamato-
san adjuk hozza a lisztet, annyit, amennyit felvesz.
Ha mar nem ragad a kanalra vagy a villara, kézzel
0sszedolgozzuk. Félkemény tésztat kapunk. Liszte-
zett talcara csipkedjik a tésztat.

Ha a hds mar kell6en puha, a lencsérdl ledntjuk
a vizet, és hozzaadjuk a porkéltalaphoz. Felontjuk
vizzel, megkédstoljuk, flszerezzik. Innentél még
kb. 30 percig f6 a leves. llyenkor tehetjik bele a
fustolt 6rolt paprikat. Néhany perccel késébb a
répat, zoldséget is a leveshez adjuk. Ha a zoldsé-
gek is szépen puhulnak, beletesszuk a csipetkét is.
Kostoljuk, utéfliszerezzik. Legvégll pedig a petre-
zselyemzoldet is hozzaadjuk. Még egy utolsot ke-
verunk rajta.

Talalaskor a kiszedett, félretett sult szalonnaval
és petrezselyemzolddel diszitjik.

* Burgonyat is tehetlink bele. Azt a f6zés vége
felé, a zoldségek utan tesszuk.

« Zellert is tehetlnk bele. Akkor adjuk hozza,
amikor a répat, zoldséget.

«  Aki szereti, szaritott csip8s paprikat is tehet
bele. Akar talalaskor is lehet hasznalni.

+ Csipetke helyett reszelt tarhonyat is lehet
bele tenni. Vagy a csipetke tésztajat almare-
szel6én is lereszelhetjuk, folyamatosan lisz-
tezve a tésztat. Ebben az esetben 6vatosan
jarjunk el, keztinkre vigyazzunk.

Mohdcsi Bernadett
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Labdaragas

Dobogé kozelben az ifi!

Az el6z8 évi bajnoksagban bronzérmes lett a KuTE ifjusagi (U19) csapata. Most az 8szi idény utan az
otodik helyrél varja a folytatast, de csak 3 ponttal lemaradva az elsé helytél. A 10 gy&zelem mellett a 3 ve-
reség sok, ugyanis Tiszaféldvaron reggel 8 6rai kezdés, kérdbjeles kapott buntetd, kapkodd tamaddjaték
miatti golképtelenség egy 6 pontos meccsen az elsé hely elvesztését jelentette.

Az ifi csapatban mérk&zésenként 5 tulkoros (U20, U21) jatékos szerepelhet. A KUTE ezt a lehet8séget
10 mérkézésen kihasznalta, s6t 5 mérk&zésen 4 tulkorost szerepeltetett. Palinkas Botond (kapus), Lég-
radi Patrik, Panyik Norbert, Barany Rébert, Kiss Zsolt, Szabados Sandor, Racz Dominik, Racz Botond
és Kardos Akos viszont el6z8 nap a felnétt csapatban is jatszott, igy a dupla terhelés 15-20 6réan belill a
jelenlegi heti 2-3 edzéssel aranytalan, a teljesitményt sokszor csdkkentette. Tobb jatékos mas poszton
jatszik a felndtt és az ifi csapatban, ez is zavar6 tényezd. Az edzéseket Janiga Laszld edz6 vezeti, mig a
mérkézéseken Légradi Attila iranyitja a csapatot. A felnéttek gyenge szereplése igy nem meglepd, hiszen
az ifiben nem jatszé felnétt jatékosok kdzul minddssze Kézsmarki David 13, Panyik Zoltan 13, Szelindi
Adadm 12, Oberna Gabor és Lengyel David 10-10 mérk&zésen |épett palyara és tobbségiik nem is jatszot-
ta végig a meccset.

Az U19 csapatban szerepelt még 7 fiatal U16-0s jatékos, ugyanis a KUuTE nevezése ellenére nem vesz
részt ebben az évben sem a megyei U16 bajnoksagban.

Megyei U 19 bajnoksag
KuTE-Tészeg 7 - 4 (4-3) vezette: Simon Addm
Szoros elsd félid6 utan a hazai csapat gyors harom géllal elhlzott és biztosan gy§zott.
GOl: Szabados (8, 11, 56), Kiss Zs. (21, 63), Garamvolgyi (27), Racz D. (65) ill. Sz6ke (10), Baranyi (34, 42),
Ocskd (67)

Mez6tar-KuTE 0 - 3 (0-2) vezette: Kénny(i Akos
Gyors vezetés, majd fordulas utan felesleges vitakkal tele mérkézésen 10, 9, majd 8 emberrel is biztos
gybzelem.
Gol: Kiss Maté (9), Racz Dominik (43, 71)
Kiallitva: Racz Botond (63), Kardos Martin (76), Kardos Akos (86).

KuTE-Kisujszallas 6 - 0 (6-0) vezette: Golecz Gabor
Remek kezdés, szép gélok, majd 45 perc jatszadozas, de igy is 3 pont.
GOl: Racz D. (6), Szabados (14, 31, 38), Kiss Zs. (17), Kiss M. (34).

Jaszarokszallas-KuTE 6 - 2 (3-1) vezette: Golecz Gabor
El&z6 napon a felnbtt csapatban 7 ifista nagy harcban pontot rabolt, néhany 6ra alvas és hosszu utazas
utan faradtan megadta magat.
GOl: Gorbe (9), Rédei (18), Kaszab (44, 74), Major (55), Czuczor (66) ill. Szabados (35, 40)

KuTE-Janoshida 6 - 1 (1-0) vezette: Kérédi Ferenc
Nehézkes els@ félid6é utan beindult a gélgyartas, igy sima gy&zelem a vége.

1
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GO6l: Szabados (31, 50, 81), Lazi (54), Racz D.(61, 65) ill. Kiss A. (75).

Tiszapuspoki-KuTE 4 - 6 (3-2) vezette: Borok Daniel
Meglepd els6 45 perc utdn magahoz tért a KuTE ifjusagi csapata.
GOl: Pintér (7, 22, 56), Lukacs (15) ill. Szabados (8,38,51,58,71), Racz D. (68)

KuTE-Rakadczifalva 3 - 3 (1-0) vezette: Medvegy Zsolt
Remek kezdés utan kapkodas, a végén orulni kellett a dontetlennek is.
GOl: Racz D. (8), Szabados (72, 87) ill. Racz M. (55, 67), Major (62)

Tiszaf6éldvar-KuTE 2 - 1 (1-0) vezette: Nagy Zoltan
»Hajnali” 8 érai kezdés, hideg id6, csuszds edz8palya, semmiért buntetd, kapkodd jaték, kihagyott helyze-
tek, nagyon fontos 6 pont elveszett.
GOl: Udvarnoki (33), Rézsa (61.11-esbdl), ill. Légradi P. (83)
Kiallitva: Kiss Zsolt (80)

KuTE-Kunhegyes 1 - 4 (0-2) vezette: Golecz Gabor
Tovabbra is hullamvolgyben a KuTE ifi, Szabados és Racz Dominik nem taldlja a megoldast a golszerzésre.
GOl: Mag6 Sz. (88) ill. Pékd (19, 37), Fabian (55), Duka (68).

l'stzész-KuTE 1-3(1-1) vezette: Peredi Tibor
Egy napon a feln8tt mérk&zéssel csak 2 tulkoros és féleg U17, U16, U15 jatékosokkal értékes gybzelem.
GOl: Szasz (16) ill. Imre Benitd (7, 80), Mago Szabolcs (66.)

KuTE-Jaszfényszaru 7 - 1 (3-0) vezette: Nagy Zoltan
Egy jo kdzépcsapat ellen végre felemelkedett a KuTE ifi a mély gddorbdl.
GOl Imre B.(17), Szabados (28,56,61,70),Racz D.(40), Kiss M. (64) ill.Péter (53)
Kiallitva: Lakatos (Jfsz. 67 perc)

Tiszaflired-KuTE 1 - 4 (1-2) vezette: Szildgyi Sandor
Szoros mérkdzés volt, de most jol hajrazott a KuTE csapata.
GOl: Turd (15) ill. Szabados (12, 39), Légradi P. (81), Racz D. (88).

KuTE-Fegyvernek 1-1(1-1) vezette: Borhi Csaba
Hihetetlen meccs, gyors vezetés, helyzetek, hibak-hibak, nincs atutéerd.
GO6l: Szabados ( 4) illetve Doméan (30)

KuTE - Martfii 6 - 1 (3-0) vezette: Lovas Balazs
Ismét gblratord jaték, felszabadult érzelmek, magabiztos gy6zelem.
GOl: Szabados (12,34,84), Légradi P. (38), Racz D.(62,77) ill. Oltyan (58.11-es)

Szajol- KuTE 1 - 3 (1-1) vezette: Medvegy Zsolt
Az el6z8 napi feln6tt vereség hazai palyan mentalisan és fizikailag is sokat kivett a fiukbdl, igy csak nyog-
ve-nyel8s de fontos gy6zelem lett.
GOl: Cs6sz (7) ill. Kiss M. (45. 11-esbdl), Racz D. (66, 90).

A KuTE U19 csapata a tulkorosokkal megerd&sitve a bajnoki cimre is esélyes.
Szabados Sandor 27 gdllal, Racz Dominik 14 géllal meghataroz6 jatékosa az ifi csapatnak , de a felnétt
csapatnal is téluk varjak a gollévést. Bende Csaba volt KUTE edzd a mult évi értékelésében elmondta,
hogy , Lényeges, hogy minden korosztdlynak legyen célja, elGrelépési lehetbsége és ehhez a legfontosabb, hogy
stabil megyei I. osztdlyu felnétt csapata legyen Kunszentmdrtonnak!”

Megyei U19 bajnoksag allasa az 8szi idény utan:
1.Rakoczifalva 35, 2.Jaszarokszallas 33, 3.Tiszafdldvar 33, 4.Kunhegyes 32, 5.KuTE 32, 6.Jaszfényszaru 26,
7.TOszeg 22, 8.Mez8tur 20, 9.Martf 19, 10.Szajol 19, 11.Tiszafured 17, 12.Fegyvernek 17, 13.Kisujszallas
16, 14.Tiszapuspoki 14, 15.Ujszasz 8, 16.Janoshida 6 ponttal.

Pdlinkds Ferenc
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Janiga Laszlo o6szi idényértékelése

Nagyon késdn, a bajnoksag el6tti héten kerlltem a csapathoz. Megkezdtuk az ismerkedést, felmértem
a képességeket, kialakitottam magamban egy véleményt. Igy az elsd mérkbzések vereségei nem keseri-
tettek el. Tudtam, lesz béven munka.

Az elsd pillanattél kezdve a legfeltiindbb az erdnlét hidnya volt. A csapatjaték hianya is szembet(ing, de
jo kommunikaciéval ezen mar sokat lehetne segiteni! Ami pozitivum, hogy lattam és latom is a csapatban
a tehetséget. Technikailag Ugyesek, fejleszthet6k, azonban nagyon fiatalok, ami megmagyarazza a rutin-
talansagot is. Néha tulzott 6nbizalommal mennek fel a palyara, maskor tulsagosan tisztelik az ellenfél
id&sebb, Ugyesebb jatékosait, nem Iépnek fel hatarozottan ellentk. Reménykedtem benne, hogy ezeken
tudok, illetve k6zdsen tudunk valtoztatni. Hogyan? Rengeteg gyakorlassal, edzéssel, edz6mérk&zések
tapasztalataival, elrontott helyzetek atbeszélésével, megoldasi javaslattal. Ezeket mind megtettem, de
sajnos eddig még nem siker(ilt pontokban is megmutatkozé eredményre jutnunk. Ugy nem megy, hogy
csak az egyik fél, s par jatékos akarja.

Teljesen lehetetlen, s eredménytelen Ugy gyakorolni az edzéseken, hogy a csapatbdl csak 2-4 ember
jon el a kezd8 11-bdl, a tobbiek pedig a serdulé és éppen ifikortu gyerekek, akiknek szinte semmi el8kép-
zettsége nincs. Ok aranyosak, ligyesek, de még nagyon sokat kell dolgozni veliik, hogy felnéttek kdzott
jatszhassanak. Ennek kialakitasa nem az én feladatom! Edzésen rengetegféle taktikai elemet prébalunk
ki, de a mérk&zésen nem tudjuk megvaldsitani a gyakorlottakat, mert az edzésre nem jaréknak fogalmuk
sincs ezekr6l, s Osszezavarjak a mérk&zések kozben a tobbieket. Tovabba hianyolom sok esetben az
aldzatot, hozzaallast, akaratot, tiszteletet egymas irdnt. Ugy érzem, nem akarnak partnerek lenni abban,
hogy Kunszentmarton szineiben egyltt harcoljunk. De még nem adhatjuk fel!l Ha megfelel6 lenne az
edzéslatogatottsag, 9-12 ponttal kellene tébbnek lennie. En még nem adtam fell!

Azt is megfigyeltem, hogy egy félid6s lett a csapat, nincs erd tovabb. A tobbség az ifiben is jatszott.
Nagyon nehéz jol teljesiteni két csapatban is Ugy, hogyha valaki egyaltaldan nem jar edzésre vagy csak
nagyon ritkan, s két fronton is helyt kell alinia 24 6ran belll. Persze nem mindenkinek adatik meg, hogy
olyan alap képességekkel rendelkezzen, hogy heti 2 edzéssel hazi gélkiraly legyen. Féltettem a jatéko-
sokat a sérilésektdl, de inkdbb mentalis problémak voltak néhany embernél. Szégyenszemre az edz6
mérkbzéseket is le kellett mondani, mert nem jottek a jatékosok. Van, aki azért, mert lusta volt, van aki
messze lakik, dolgozik, vagy szimplan nem vagyok neki szimpatikus. Nos, ebbe a gydényor( jatékba az ed-
dig felsoroltak kozul egyik sem fér bele. Ha tenni akar valaki a csapatért, az tegyen, de ne langyosan. Te-
gye oda magat szivvel |élekkel, minden percben. A jatékon legyen az esze, ne piszkalja a masikat, hanem
segitse, az edzésen pedig maximalisan figyeljen arra, amit csinalni kell és teljes er6bedobassal teljesitse
a feladatokat! Csak igy lehet jol és eredményesen teljesiteni, igy lehet bent maradni a Megye I-ben.

S hogy miért bizom a bennmaradasban? Mert tehetségesek, ligyesek a jatékosok, és remélem, mert
gydzni akarnak, s be akarjak bizonyitani mindenkinek, hogy képesek a lehetetlenre is! Ha mindenki akar-
ja, sikerulni fog! Ezt garantalom!

Sakk

Er6félény!

A megyei sakk csapatbajnoksag negyedik forduléjaban (a Szolnok
elleni harmadik fordulé mérk&zését januarban rendezik) az NB II-bél
visszalépett Karcag csapatat fogadta a KUTE Békésszentandras kultdr-
hazaban. A karcagiak 10 sakkozoja 16224 El6-ponttal érkezett, mig a
KuTE 15732-vel tudta felvenni a versenyt. Ennek ellenére az elsd négy
tablan a KuTE 2,5 - 1,5-re vezetett, de az 5, 6, 7, 8, 9-es tablan szerepl§
sakkozdink vereséget szenvedtek. A 10-es tablan dontetlenul végzo-
dott a mérkdzés, igy a karcagiak er6félénye érvényesult 7-3 aranyban.
A KUTE csapatabdl egyedul Radics Laszlé gy6zott (eddig a legeredmé-
nyesebb versenyzdnk), Megyaszai Balazs, Biré Istvan, T. Kovacs Tibor,
Pillar Pal pedig dontetlent ért el.

Januarban folytatjuk!

Pdlinkds Ferenc S
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l XXIIL. évf. 1. szém - 2022. janudr 11.

Hazassagkotés
Papp Istvan és Biré Barbara
Mihaly Antal és Zsid6 Orsolya
J6zsa Norbert és Gyore Viktéria
Gyollai Daniel Tamas és Csato Bianka
Felfoldi JAnos és Vincze Marianna
Monzinger Mihaly és Kiss Anikd
Talmécsi Zoltan Janos és Fazekas Eva

Elhunytak

Hegyesi Andrea
(szUletett: Iglédi Andrea) 47 éves
Bolfan J6zsef 83 éves
Sandor Miklosné - Apatdczki Eva 79 éves
Réti Palné - Marton Maria 77 éves
Kovacs Antal 66 éves
Toéth Tiborné - Tor6esik Olga 70 éves
Foldi J6zsefné - Fekete llona 81 éves
Gydri Imre 58 éves
Csado Istvan 77 éves
Jelenics Sandorné - Erdés Ibolya 84 éves
Palinkas J6zsef 75 éves
Révész Istvan 66 éves
Kasza Jozsefné - Raczkevi Erzsébet 80 éves
Tompa LaszI6 67 éves

Hudak Zsuzsanna 49 éves
Cz6ndor Laszl6 66 éves
C. Nagy Janosné - Szaszk6 Anna 81 éves
Laszl6 Andrasné - Csik llona 77 éves
SzepesiJanos 90 éves
Dargé Laszlo Imre 68 éves
Bartucz Jozsef 86 éves
Barna Kalmanné - Kaponyas Magdolna 68
eves
Heged(s Imre 92 éves
Majzik LaszI6 81 éves
Tarpai Mihalyné - Sz8ke Katalin 69 éves

PIETAS TEMETKEZES

KUNSZENTMARTON, KOSSUTH LAJOS UT 19.

o UGYINTEZES (kORHATI, ANYAKONYVI, ANTSL, STB.)
o TEMETESI KELLEKEK ARUSITASA

« KOPORSOS TEMETES

« URNAS TEMETES, HAMVAK STORASA

o HAMVASITAS

KEGYELET
TEMETKEZES

Kunszentmadrton, Jokai utca 37.
(a regi iizlet helyén)
(V) 06 56 461 108

Ugyelet a nap 24 érdjaban
Kirendeltség vezeto: Bartusz Jdnosné

(V) 06 30 303 52 24

HALOTT SZALLITAS A TEMETES HELYSZINERE
SIREMLEKEK FORGALMAZASA
VILAGI BUCSUZTATAS

TOTH VILMOS KIRENDELTSEG-VEZETO
®56/463-182 | EJJEL-NAPPALI UGYELETI HIVOSIAM 20/474-48-04

P == e mm mm Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em Em o Em Em Em o o o oy

I Impresszum I

Kunszentmarton Varos Onkormanyzatanak lapja, kiadja: Kunszentmarton Varos Képvisel6-testiilete, szerkeszti:

a szerkeszt6 bizottsag, fészerkeszt6: Mihalyi Tamas, e-mail: ksztmhirlap@gmail.com, telefonszam: 06 56 461 1
042, nyomdai munka: Patria Nyomda Zrt. Fenntartjuk jogunkat, hogy a tartalom és a szerz6 szandékanak
tiszteletben tartasa mellett a bekuldétt irasokat rovidithessuk. A lapban kozélt vélemények nem mindig tukroézik
l 2 szerkesztOségét, azokért a felel6sséget a nyilatkozok, illetve a szerz8k viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések |
tartalmara is.

| |
| A kovetkez6 lapzarta: 2021. januar 24. |
I Az esetleges nyomdai hibakért elnézésuiket kérjuk! I
L ]
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I XXIIIL. évf. 1. szdm - 2022. janudr 11.

TOBB, mint 25 éve
iparkodunk | 7. rész UNMUrn

A 25 éves jubileumi év végéhez kozeledve szeretnénk kdszdonetet mondani mindenkinek, aki az elmult
negyedszazadban hosszabb rovidebb ideig veliink voltak.

akik beallitottak a gépeket, vagy kezelték a gépeket. Kdszonjiik azoknak, akik megvaldsitottak, hogy 1 mik-
ron alatti pontossaggal tudjunk koszorilni. Koszonet az értékesitésnek, akik tzleti dtra mentek, és bizto-
sitottak a folyamatos megrendelést, ezaltal a megujulast és azoknak is, akik az ajanlatkérések utan, raj-
zoltak, kalkulaltak, technologiat allitottak be, programokat irtak, és megvalésitottak a sorozatgyartasokat.

Koszonjiik a karbantartoknak, akik, ha kellett javitottak, ha kellett megeldztek, és biztositottak a gépek
miikodését. Koszonjiik a beszerzdknek, akik biztositottak az alap- és a tdbbi sziikséges anyagot, tovabba
azoknak, akik rakodtak, taroltak, kiadtak, akik csomagoltak, raktaroztak, felpakoltak, elszallitottak.

Valamint koszonet jar azoknak, akik szamoltak, szamlaztak, konyveltek, utaltak, ellendriztek, konyvvizs-
galtak, interjlztattak, felvették a dolgozokat, szamfejtettek, vezettek.

Nagyon készonjiik azoknak, akik emberként és szakmailag példat mutattak.
Ezdton koszonjiik minden csalddtagnak, akik tdmogattak munkatarsainkat.
Koszonjlk a partnereinknek, akik finansziroztak, elismertek, beszallitottak, szolgaltattak.

Koszonjilk Kunszentmarton lakosainak, vezetdinek, képviseldtestiiletének, kézilabdacsapatanak és min-
denkinek a Tiszazugban.

Egyszoval indenkinek az ebmall 25 ével, akik hozzdtettek az elmatt 25
év gikereihez, &5 hozzajarullak a jovedelmezs gazdalkodasunkhoz.

-
) Y

AR
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Rajtad mulik:

Unimurn

Egy mikron nem aprésag.

Vedd kezedbe a sajat karriered alakitasat is!

CNC hosszeszterga gépekre és CNC csucsnélkiili koszorligépekre is!

Te fogod ellatni a gépek lzemeltetését, ellatasat, és szamitunk precizitasodra
a mindség ellendrzése soran is. A munka jellege és intenzitdsa miatt
HOLGYEK jelentkezését is varjuk!

Elvarasok

o Szakmunkas végzettség (fémipari végzettség elény) » Pontos munkavégzés e
» 3 miiszakos munkarend vallaldsa * J6 szamolasi képesség az alapmiveletekkel o

Ha ugy érzed, szivesen novekednél Te is veliink, varjuk jelentkezésed
a hrfduniturn.hu-ra, vagy kiildd el cimiinkre!

UniTurn Kft. e 5440 Kunszentmarton e Vég utca 25.




