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X.JASZ EXPO és FESZTIVAL

2021. szeptember 17-én kora délutan vette kezdetét a X. JASZ EXPO és FESZTIVAL Jaszapati varosaban.
Orém és megtiszteltetés volt varosunk szamara, hogy Farkas Ferenc polgarmester Ur felkérését elfogad-
va, az idei rendezvény diszvendége Kunszentmarton volt.

BUszkék lehettlink Gsszeallitasunkra, mely a kunszentmartoni delegaciéo munkajat dicséri. A standot
személyesen is meglatogatta Varga Mihaly pénzigyminiszter, miniszterelndk-helyettes Ur.

Kunszentmartont az EXPO-n az Uniturn Kft. is képviselte.

A masodik napon kerult sor a kunszentmartoni izek késtoldjara, illetve a szinpadon is bemutatkozott
varosunk.

s

Afbéz6k, Laczko Janos két bogracs birkapdrkdlttel, a Kérds Horgasz Egyesulet egy bogracs halaszlével és
temérdek sult hallal kedveskedett a kdstolni vagydknak.

A szinpadon a Kunszentmartoni Hagyomanydrzd és Nyugdijas Egyestlet Néklub Tagozatanak énekka-
ra, a Kunszentmartoni FUvdszenekar és a Dezsd Dora - Szlics Miklds paros képviselte Kunszentmartont.

A remek napokat kdvetSen elégedetten térhetett haza varosunk delegacidja.

Megérkezett a Molnar Lajos Sporttelepre az a
flnyiré traktor, melyet a Kunszentmartoni Torna
Egylet szerzett be TAO-s tamogatassal, dnkormany-
zati hozzajarulassal.

A STIGA gyartmany, Castelgarden TC122 flnyird
traktor sportpalydkhoz, nagy parkokhoz, kertekhez
idealis. Az Uj, modern motorhaztetd LED-es fényszo-
rokat rejt. A Castelgarden TC122 pedallal mlkdodte-
tett, hidrosztatikus sebességvaltoval rendelkezik.
A strapabiré 122 cm-es dupla késes vagdasztal
elektromagneses késinditdssal, 30 és 90 mm kozott 7 vagasi magassag-bedllitassal tokéletes nyirast
biztosit. A Castelgarden TC122, puha boritasu kormanykerékkel, komfortos Uléssel teszi kényelmessé a
munkat. A mUszerfal tdbbfunkcids kijelzéjén ellendrizhet8k a mikddési paraméterek.

Az egyesllet felajanlotta a Varosgondnoksagnak, hogy az eszkdzzel szlikség esetén besegitenek a zéld
felUletek kezelésében.
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Oktéber hosei

Fontos honap az oktdber, hiszen a magyarsag két legjelent&sebb
szabadsagharcara és héseire emlékezhetlink. Bar a két torténelmi
eseményt tdbb mint szaz év valasztja el, mégis szamos szallal kap-
csolédnak egymashoz. A magyar kormany 2001. november 24-én
az Aradon gyalazatos modon kivégzett 13 honvédtabornok emlé-
kére nemzeti gyasznappa nyilvanitotta oktéber 6-at. A magyarsag
mar kozvetlenul a tragikus esemény utan szeretett volna megem-
Iékezni a 13 h8s honvéd tisztre, valamint Batthyany Lajosra, Ma-
gyarorszag els6 fuggetlen kormanyanak vezetdjére. Erre csak 1867
utan, a kiegyezés oldottabb légkdrében volt lehetdség. A kivégzé-
sek elrendel6i elszamitottak magukat, hisz a vértanidk sorsa nem
gyavasagra, hanem batorsagra tanitotta a magyarsagot. A bitéfak a
rémdulet és a rettegés helyett arra emlékeztettek, hogy van értelme
meghalni a szabadsagért.

Szaz évvel az események utan, a Rakosi korszak fojtogaté légko-
rében ez a szabadsagvagy ismét elemi er6vel tort eld. Az 1848-49-
es forradalom és szabadsagharc jelképei, jelszavai 1956 oktéberé-
ben Ujra aktualitast nyertek. Minden vidéknek megvoltak a maga
hdsei, akik sokat kockaztatva az elégedetlen tomegek élére alltak.

A budapesti események hire mar 1956. oktdber 23-an elért Kun-
szentmartonba. Oktober 25-én a forradalom jelszavai is terjedtek az emberek kozott: ,Ez a haza magyar
haza, minden ruszki menjen haza!” Oktéber 26-an Kunszentmartonban is megalakultak az zemi mun-
kastanacsok. Délutan 4 6rakor népgydlést hivtak dssze, ahol a Himnusz elhangzasa utan, Kébmar Andras
tanacselnok, Kakuk Karoly a jarasi partbizottsag masodtitkara, Herczeg Mihaly, Bese Balint, David Boldi-
zsér, Varga Péter, Barath Janos, Addm Janos mondtak beszédet.

A varoshéaza el6tt 6sszegylilt témeg, kés6ébb csatlakozott az Allami Gazdasag épuletétél elindulé nem-
zetiszin zaszlokkal felvonuld csoporthoz. A kdzel 2000 f6s tomeg a fétérrdl a Cseuz- malomig vonult,
Kossuth-nétakat énekeltek, rendszer- és szovjetellenes jelszavakat skandaltak. Visszafelé a felvonulok
leverték a partbizottsag épuletének kommunista cimeres zaszlajat és cimerét. A felvonulds utan a nép-
gyllés a H8sok szobranal folytatédott koszorizassal, majd Balla Jeromos elszavalta Pet6fi Sandor Talpra
magyar! cim(i versét. Addm Janos felolvasta az egyetemistak 16 pontjat, és elfogadtak a nagygy(ilés hata-
rozatat. Az esti 6rakban a forradalom hevében ég6 lakosok egy csoportja a hidhoz vitte a szovjet katonak
templomkertben all6 emlékkovét, és a korlaton at a Korosbe dobtak.

Oktéber 27-én délutan a kdzséghaza nagytermében megalakul a Kézségi Forradalmi Tanacs. ElIndke
Herczegh Mihaly korabbi Fuggetlen Kisgazda Parti orszaggy(lési képvisel6, elndkhelyettese Kémar And-
ras (korabbi tanacselnok) lett. A forradalmi tanacs tagja volt még Soos Pal, Szirom Matyas, Baldaszti
Jozsef, Kiss Imre, Szakall Olivér, Szlics Imre, Vago Jozsef és Varga Péter. A tanacs azonnal munkahoz is
latott, hogy biztositsa a lakossag ellatasat és a kdozség mikodését. November 4-én hidegzuhanyként ér-
kezett a hir a budapesti szovjet beavatkozasrol.

November 5-én szovjet tankhadosztaly érte el Kunszentmartont Szentes fel8l, majd a Kérds-hidon at
Budapest felé vonultak tovabb. November 9-ig a Forradalmi Tanacs iranyitotta a kozséget, ezen a napon
Herczeg Mihaly hivatalosan atadta a kdzség iranyitasat Kbmar Andrasnak.

Hamarosan megkezd&dott a forradalom résztvevdinek felelsségre vonasa, igy az internalasi hullam
Kunszentmartont is elérte. 1957 februarjatol aprilisaig az események fontosabb résztvevdit és a rendszer
altal veszélyesnek tartott embereket begyljtotték. A Legfelsé6bb Birésag Herczeg Mihalyt 15 évi, Molnar
Ferencet 7 évi, Adam Janost 4 évi, dr. Balazs Istvant 4 évi, Csetényi LaszI6t 9 évi, Csatd Imrét 12 évi bor-
ténfébiintetésre, illetve egyéb mellékbiintetésekre itélte (kdziigyektdl vald eltiltas, vagyonelkobzas). ité-
leteik megyei szinten a legszigorubb bluntetéseknek szamitottak, annak ellenére, hogy a hatalomatvételt
békés mederben tudtak tartani, és a kdzségben komolyabb atrocitas nem toértént.

A Kunszentmartoni Jarasbirésag foghazaban lelte halalat Szabo J6zsef tancoktato, akit szintén forradal-
mi tevékenysége, jobboldali beallitottsaga és disszidalasi kisérlete miatt gydjtottek be.

Oktéber 23-an ne csak a budapesti sracok hésies kiizdelme jusson esztinkbe, emlékezzink sajat hése-
inkre is, akik életuket kockaztattak vagy aldoztak fel egy szebb és szabadabb vilag reményében.

Hegedlis Krisztidn
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Varosnap

A hatalyos jarvanyugyi el8irasok betartasa mel-
lett idén ismét meg lehetett tartani a varosnapot,
ami tébb szekciéra osztodott. Mar kora reggel el-
indult a Szent Marton Lovas Egyesulet felvonulasa
a varosban, mikézben pedig elkezd8do6tt a XX. Ko-
rosi Hal- és Tajjelegli Halételf6z6 Verseny a Deak
Ferenc utcaban.

XX. Korési Hal- és Tajjellegli Halételf6z6 Ver-
seny

A verseny a szokasos két kategoriaban kerult
megrendezésre

- Koérosi-ponty halaszlé

- Vegyes tajjellegl halaszlé, halétel

Osszesen a két kategoriaban 19 csapat nevezett,
de emellett 4 csapat ,csak” f6zott a munkatarsak,
vendégek részére. Ebben az évben is voltak csa-
patok Zentardl, Szentesrdl és Szegvarrél a helyiek
mellett. A versenyben 3 tagu szakmai zs(ri érté-
kelte az ételeket megadott szempontok alapjan. A
szervezeésrdl és a dijazasrél az 6nkormanyzat gon-
doskodott.

Az eredmény kategorianként:

VEGYES TAJJELEGU HALASZLE-HALETEL
lIl. ELSYSCOOL KFT

Il. SZENTESI PONTYOZOK

|. SZEGVAR LANDORTAVI HE.

PONTY HALASZLE

Il. SZENTESI PONTYOZOK

Il. ZENTA EL) AHOGY TUDSZ

|. SZENT MARTON LOVAS EGYESULET

Ekozben egész délelétt a mar szintén hagyo-
mannya valt varosnapi véradas, majd az ebéd
utan kezdédhetett 14.00 6ratdl az eréfesztival a
fotéren.

XXIll. Kunszentmartoni Er6fesztival

Immaron 23. alkalommal kerult megrendezésre
a Kunszentmartoni Eréfesztival. A mar jél megszo-
kott versenyszamok a kovetkezdk voltak: kami-
onhuzas (Katona Transsped Kft tdmogatasaval),
vikingnyomas, betonhordé pakolas, koffercipelés,
gumiboritas, leng8suly cipelés. A versenyen disz-
vendégként tiszteletét tette Kiss Jend Mester is,
akinek szamtalan testépitésben elért eredménye
kdzismert, tobbek kozt 1996-ban a Mr. Universe
versenyének vilagbajnoka is volt.

A verseny eredményei a kovetkez6képpen ala-
kultak idén:

I. Hrozik Gabor (Dunaujvaros), Il. Jankovics Tiva-
dar (Abony), lll. Komaromi Péter (Martfd), IV. Locs-
kai Jozsef (Kiskunhalas), V. Czampel Laszl6 (Tisza-
foldvar), VI. Téth Péter (Kenderes), VII. Hegymegi
Attila (Kisujszallas), VIII. Kovacs Zoltan (Szolnok),
IX. Kiss Janos (Rakoczifalva).

A rendezvény segit6i és szervez6i a Kunszent-
martoni Kérés GYM Testépitd Egyesulet tagjai vol-
tak.

Tamogatok: Kunszentmarton Varos Onkor-
manyzata, Bacsviz Zrt., Imrei Istvan tanacsnok ur,
Cseh Laszlé nyugalmazott pénzlgyi osztalyveze-
t6, Dr. Hoffmann Zsolt jegyz6, GIO Bt. Husaruhaz
és Pecsenyesutd Kunszentmarton, Benke Gyorgy
mez&gazdasagi vallalkozé és csaladja, Pomi Kata-
lin, Katona J6zsefné.

A szervezdk kdszonik mindenkinek a részvételt
és a tamogatast egyarant!

A délutan folyaman végig ugynevezett gyermek-
park varta az ifjusagot, ahol kézmUves foglalkoza-
sokon vehettek részt, de nem maradhatott el az
arcfestés és a csillamtetkd sem. Emellett pedig a
hagyomanydrzés jegyében népi jatékokat is alkal-
muk volt kiprébalni.

A Varosnapi est szekcidban kerult sor a
.legszebb konyhakertek” verseny eredményhirde-
tésére.
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Legszebb konyhakertek - Magyarorszag leg-
szebb konyhakertjei eredményhirdetés 2021-09-
1.

Mini kert kategériaban: 1. Rabi Andras és fele-
sége Kovacs Katalin, 2. Kurucz Istvan, 3. Gydri Fe-
rencné, Lakatos Zsanett

Normal kert kategériaban: 1. Halasi LaszI6 és
felesége Klara asszony, 2. Fekete Jézsef, 3. Kovacs
Etel

Zartkert zoldséges kategoriaban: 1. Romhanyi
Dezs6né, Szabo Elek és felesége Magyar Margit,

2. Czaké Bélané Kiss Piroska, 3. Téth Istvanné
Kovacs Maria

Zartkert gyumolcsos kategoriaban: 1. Molnar Ja-
nosné és Veles Istvan

Zartkert vegyes kategériaban: 1. Doma Gyulané
Sztyehlik Margit, 2. Désa Laszl6 és felesége Révész
Maria, 3. Molnar Gyorgy és felesége Papp Irén

Kozosseégi kert kategdriaban: 1. Munkas Szent J6-
zsef Szocialis Szovetkezet

Kaléndijban részesilt a Kunszentmartoni Gaz-
dakor jovoltabdl normal kert kategériaban Nagy
Istvanné Szérd Erzsébet, aki 93 évesen is nagy
odaadassal muveli kertjét. J6 lenne, ha sok fiatal
is kdvetné példajat, megismerné a kert adta 6ro-
moket.

Koszonjuk tamogatdinknak - a Gazdakérnek,
Benke Gyorgy gazdalkodonak az anyagi segitsé-
get, Takacs Sandornénak az ajandékcsomagok
gondos Osszeallitasat. Az énkormanyzat részérdl
Gulyas Zoltan latta el a koordinatori feladatokat
Téthné Barna Mariaval egyutt, akit a zsUrizésben
Sulyak Janosné segitett. Kdszonjuk munkajukat!

Gratulalunk a dijazottaknak. Jov6re ismét varjuk
a jelentkezbket, figyeljék a tavaszi felhivast.

Az este tovabbi részében pedig Oszvald Marika,
a Dalma Dance Club, az EMELET egyuttes és D).
Illés Tibor gondoskodott a j6 hangulatrél. A szer-
vez6k mindenkinek koszénik a részvételt és a ta-
mogatast!

Csendes, tevékeny élet
Interju Dénes Laszléné nyugdijas tanitoval

Evek 6ta ismerem, tudom, hogy kolléga, gyerekei
ugyszintén, a lanydval sokdig egy tantestiiletben dol-
goztunk, egymds mellett volt az asztalunk a nevel8i
szobdban; néha pdr szdt vdltottunk is az utcdn, egytitt
zslriztiink mesemondad versenyeken, mégis alig tudok
réla valamit.

Egyszer fiilembe jutott, hogy a megyei muzeum pd-
lydzataira tobb éve kiild be irdsokat, amelyek a szak-
mai birdalok elismerését is kivaltidk. Kivancsiva tett, ki
is Dénesné Erzsike. A KESZ meghivdsdra bemutatta a
nyilvdnossdgnak is gyljteményeit. Ezt kdvetben be-
szélgettunk.

Mi inditott el ezen az Gton?

Jaszjakéhalman szulettem, 20 évig éltem ott.
Amikor messzire kerultem, eszméltem ra a falu
értékeire, kincseire. A tanulds, a munka, a csalad
mellett nem volt idém lejegyezni emlékeimet, csak
nyugdijazasom utan tudtam id6t szakitani az iras-
ra. De gyljtégettem magamban az emlékeket.

Mi volt az elsé termés?
Visszaemlékeztem gyermekkorom iskolajara,

akkori jatékainkra, és ezeket az emlékeket papir-
ra vetettem. Egy tanitoképz8s talalkozénkon fel is

olvastam. Nagy hatassal volt tarsaimra, elkérték
masolatban. Kés6ébb derult ki, hogy Fodor Istvan,
Jaszsagért dijas helytorténész, falumbeli titokban
bekuldte a Damjanich Janos Mlzeum palyazatara,
ahol elismeré oklevéllel jutalmaztak. Ez adta az ins-
piraciot, hogy kibdvitsem, és mar sajat nevemben
jelentkezzem a megyei megméretésen.

Nagyon eléreszaladtunk. Hogy kerultél Kun-
szentmartonba?

A tanitéképzb elvégzése utan mi még nem va-
laszthattuk meg szolgalati helylinket, minket kine-
veztek a megye iskolaiba. igy keriltem Tiszasasra.
Megszerettem a falut, az ott él8 embereket. Tizen-
egy évig tanitottam, majd tizenkét évig igazgatoja is
voltam az iskolanak. A feletteseim azt hitték, hogy
fiatal pedagdgusként majd tudnak engem iranyita-
ni, de tévedtek. Mindig hatarozottan képviseltem
aziskola, a kollégak és a gyerekek érdekeit. Amikor
a telepulések 6sszevont iranyitasa bekodvetkezett,
nem vallaltam tovabb a feladatot. Kunszentmar-
tonban a Dedk Ferenc utcai iskola kdnyvtarosaként
még tiz évig foglalkoztam gyerekekkel. Nagyon él-
veztem ezt a munkat is, sok Ujitast vezettem be a
konyvtari ismeretek atadasaban.
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Aztan kévetkeztek a nyugdijas évek. Sokan
panaszkodnak, hogy nem tudnak mit kezdeni
a megnovekedett idével. Te hogyan tudtal a
korabbi nyuzsgd évtizedek utan a csendesebb
életre atalini?

Nem volt nehéz. Tudomasul vettem, hogy masik
életszakaszba jutottam, igyekeztem, igyekszem a
legjobban éIni vele. Nagyon szerettem kézimun-
kazni, himezni, horgolni, most erre is tobb id6 ju-
tott, ellattam a csalddomat, gyerekeimet, unokai-
mat, barataimat szebbnél szebb kézimunkakkal.
Mindig szerettem gydjteni, Ujsagokbdl szamomra
fontos, érdekes események dokumentumait el-
tettem. llyen volt Farkas Bertalan Urhajés torté-
nete, késdbb a nagy arviz a Koérdson, a vordsiszap
katasztrofa, amelyet a buntetéugy lezarasaig ko-
vettem, stb. Végre volt id6m ezeket is albumba
rendezni csak ugy, mint gyermekeim, unokaim
kozszerepléseinek nyomtatasban, fotokon megje-
lent dokumentumait.

Volt id6 atgondolni szul6falum régi életét.
A falu a mez8gazdasag mellet széles iparos réteg-
gel is birt: cipészek, asztalosok sokasaga élt meg
a mesterséghél. Edesapam is asztalosként keres-
te kenyerét. Megorokitettem életiket, a korabeli
szokasaikat, de kitértem a kollektivizalas utani Uj
helyzetre is. Kivancsi voltam, kinek hogyan alakult
a sorsa. Lejegyeztem tiszasasi iskolai emlékeimet,
a tanitas kedves vagy tanulsagos pillanatait, a gye-
rektorténeteket.

Nem szakadtal el sziil6faludtél sem.

Hogyan tartod a kapcsolatot?

Rokonaim mar nem élnek otthon. De Jaszjako-
halman megalakult a JAKOB, a jakéhalmiak baréti
kore. Ennek vezet8ségi tagjaként is, a talalkozdk
alkalmaval is sokszor utazom haza. Volt mar ott
kiallitasom kézimunkaimbol, gyljteményeimbdl.
A helyi Ujsag is szamon tart, megjelennek irasaim.
Legutdbb Eva htigom emlékére a Séta sziiléfalum-
ban, amely 6sszehozza a multat a jelennel. Remé-
lem, a pedagoégusok, iskoldsok is szivesen olvas-
sak, segit erdsiteni a kot8désuket telepulésikhoz.

Ugy latom, nincs vége a feladatoknak. Most
mi foglakoztat?

A sok-sok kirandulas, utazgatas fényképeit ren-
dezem, de az irassal sem hagytam fel. A 2. vilagha-
boru idején szllettem. Szeretném felidézni a habo-
ras gyermekkor emléket.

Nagyon szeretem a viragaimat, azok is igénylik a
gondozast.

Megsziletett a dédunokam. Es bar nagyon mesz-
sze laknak, remélem, még sokszor dajkalhatom, ha
hazalatogatnak. A csaladi albumom most mar vele
is b6évul. Bizom benne, ha majd feln6, 6rommel és
érdekl6déssel lapozgatja, csak Ugy, mint dédnagy-
mamaja visszaemlékezéseit. Remélem, erdsek
lesznek a gyokerei.

J6 egészséget, sok tartalmas évet kivanok szeretd
csaladod korében.

Tothné Barna Mdria

Elszarmazottak - kunszentmartoniak talalkozéja

2019 punkoésdjén szulévarosunkban megnyilt a
jubileumi év abbdl az alkalombél, hogy 300 évvel
ezel6tt, a torok hédoltsdg utdn elnéptelenedett
teleptlés Ujra benépesult a Jaszsagbdl érkezett
»,megszallok” jovoltabol.

Az Ujratelepitésre szamtalan rendezvénnyel em-
Iékeztlink, amelyeken sokan részt vettek. A jarvany
miatt halasztassal kertlhetett sor a jubileumi év
fontos eseményére, az elszarmazottak, a kun-
szentmartoniak talalkozéjara, amelyet 2021. szep-
tember 4-én rendeztiink meg.

A talalkozo igénye a rendszervaltozas utani elsd
onkormanyzati ciklusban vet6dott fel elészor. Ak-
kor Réz Laszlé polgarmester Ur hivta Ossze két
alkalommal is az elszarmazottakat. Késébb - ki
tudja, miért - nem tartottdk ezt fontosnak a varos-
vezetok.

A rémai katolikus egyhazkdzség a 2010-es jubi-
leumi évben felUjitotta a talalkozét. Kévesdy Zsolt
plébanos atya felismerte ennek jelent8ségét. Ha-
rom alkalommal - 2010-ben, 2012-ben és 2014-

ben - latta vendégull a Szent Marton Plébania ko-
z0ssége a tavolra szakadt kunszentmartoniakat.
2016-ban az dnkormanyzat segitségével sikerult
z6kken6mentesen megszervezni az Ujabb talalko-
z6t.

Idén a Szent Marton Alapitvany vallalta magara
ezt a nemes feladatot a MOL Alapitvany és Kun-
szentmarton Varos Onkormanyzata tdmogatasa-
val.
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Tobb, mint 400 meghivolevelet kuldtink szét a
vilagba, Magyarorszagon is sok-sok teleptlésre. In-
ternetes elérhet6séggel sokan rendelkeznek, ezen
az uton is meg tudtunk szolitani 140 volt kunszent-
martonit. A cimlistank persze kdzel sem teljes, so-
kan hianyoznak, féként a fiatalok, akik taldan még
nem is érzik a szul6fold hianyat, még nem keresik
a kapcsolatot gyokereikkel. Ezért kérjuk mindig az
itthon él8 hozzatartozokat, hogy segitsenek a cim-
lista teljesebbé tételében.

Most a helyben lakdkkal egyutt tébb, mint szazan
fogadtak el a meghivast. Sokan jelezték, hogy id8s
koruk és egészségi allapotuk miatt sajnos nem
tudnak eljonni, de meghatédva emlékeznek a kun-
szentmartoni életszakaszukra és kdszonik, hogy
nem felejtettik el 6ket.

A hagyomanyoknak megfeleléen idén is az el-
szarmazottakért és a Kunszentmartonban él6kért
bemutatott szentmisével kezd6détt a talalkozé. Ez-
utan megkoszoruztuk az Ujratelepités emlékhelyét
a templomkertben, ahol Kiss Boglarka énekkel és
fuvolaszdval emelte a hangulatot.

A vilagi részre a Szabd Gyula Mdvel8dési Koz-
pontban kertlt sor, ahol Wenner-Varkonyi Attila
polgarmester Ur kdszontotte a vendégeket.

Barna Gabor bemutatta az Oroékségiink Kun-
szentmarton értéktarabdl cimU reprezentativ kial-
litasu kotetek mellett mindazokat a kiadvanyokat

- kozel 20-at -, melyek varosunkrol, a kistérségrél
jelentek meg az elmult években. Dezsé Déra és
Szlics Miklés mUsorukban versekkel, énekekkel
idézték meg a szul6fold szeretetét.

Helyi termel8k, himz8k is kinaltak termékeiket,
egy kis hazait. Bemutatkozott a “Kotton Vezér” Ha-
gyomany6rz8 Egyesulet. Székhazaban, az egykori
Uri kaszindban, majd kényvtarban Martonfi Benke
Marta kiallitasat lathattdk a vendégek, és izelitét
kaptak a készUl6é nagyszabasu kiallitasbél, amely a
kitelepitettek és a kuldkok sorsat hivatott bemutat-
ni.

Tobben felkeresték Helytorténeti Mlzeumot, az
Uj kiallitast, Bozsik Kalman fazekasmester munkait
is megtekinthették. A templomtoronyba is sokan
felkapaszkodtak, hogy gyonyorkodjenek a kilatas-
ban. A Facebookon a Szent Marton Alapitvany (@
KunszentmartonAlapitvany) és a Szent Marton
Latogatdkdzpont facebookos oldalan a Kunszent-
martonbdl Elszarmazottak Csoportja részletes ké-
pes beszamolot kinal az eseményrdl.

Minden vendég nagy megelégedéssel nyugtaz-
ta, hogy egyre szépul varosunk, lakoi kedvesek,
segitOkészek, j6 hazajonni. Szeretnénk a vilagha-
|6 segitségével folyamatos kapcsolatban maradni
mindenkivel. Aki megadja email cimét, a havi mU-
sorflizetet megkuldjuk nekik, értesitjuk éket a fon-
tosabb eseményekrdl. Reméljuk, két év mulva még
tébben lesziink, a fiatalabb korosztaly is elfogadja
meghivasunkat.

A gordulékeny lebonyolitasban 6nkéntesek segi-
tettek a KESZ tagsagabol és a Munkés Szent Jézsef
Szocialis Szovetkezetbdl. A kiadds ebédet a Pot-
kerék Korcsma, a finom stiteményeket a Talmacsi
Cukraszat és az Anna Pizzéria és Cukraszda szol-
galtatta. K6szonjuk mindnyajuknak a kézremuako-
dést.

Téthné Barna Mdria

Romatabor

Az immaron hetedik alkalommal megrendezett ta-
bor 5 napon keresztll tartott Cserkeszél6ben a Jurta
taborban 15 f6 gyermek részvételével. A torténelmi
el6éadasokon a cigany kultura 100 évre visszatekinté-
se volt a téma, melyet nagy érdeklddéssel hallgattak

végig a gyerekek.

A kézmlves foglalkozasok Manzinger Ménika szer-
vezésében zajlottak, cigany nyelvoktatast pedig Géczi
Jozsefné Evike tartott. Ezen felill ciganytanc- és ma-
gyar néptanc-oktatasban is részesedtek a fiatalok,
utébbit a nyiregyhazi Guba tanccsoport segitségével
volt lehet8ség kiprobalni. Természetesen rengeteg

szabad program is szinesitette a tabort, ahol mindenki j6l érezte magat. Koészonjuk mindenkinek a segit-

séget!

Mihdly Séndor

RNO elnék

% TARSADALMI ESELYTEREMTESI
FOIGAZGATOSAG
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Talsuly, elhizas oka és kovetkezményei

A zsir hozzatartozik testink normalis felépitéséhez. Szerepe, hogy h8szigetel, védi a belsd szerveinket,
hormonokat termel és raktaroz. Egy normalis felépités(i, egészséges emberi szervezet testtomegének
egynegyed-egyhatod részét zsir alkotja (férfiaknal és n6knél eltéré lehet az arany, a nék altalaban aranya-
it tekintve tobb zsirral rendelkezhetnek).

A probléma ott kezd8dik, amikor az egészséges, normalis arany felborul és tulsuly vagy elhizas alakul
ki, esetlegesen koros sovanysag. Az, hogy ki melyik csoportba tartozik (normalis testsuly, tulsuly, elhizas
vagy koros sovanysag) a testtémeg index (angolul: Body Mass Index; réviden: BMI) alapjan hatarozhaté
meg.

A BMI kiszamitasanak képlete:

BMI index = testsuly kilogrammban / (testmagassag méterben x testmagassag méterben)
Pl. ha valaki 60 kg és 170 cm magas, akkor

BMlindex =60 kg /(1,7 m* 1,7 m) = 20,7 (kg/m2)

Testtomeg index (BMI) Testsulyosztalyozas
<16 sulyos sovanysag
16-16,99 mérsékelt sovanysag
17-18,49 enyhe sovanysag
18,5-24,99 normalis testsuly
25-29,99 talsaly
30-34,99 1. foku elhizas
35-39,99 2. foku elhizas
>40 3. foku (sulyos) elhizas

Figyelem, a BMI index nem tesz kilénbséget zsir és izomszovet kozott, igy sportolok esetében eltérést
mutathat, illetve az életkor is befolyasolhatja. Altalanossagban azonban elmondhat6, hogy az altalanos
testtdmeg meghatarozasra egy jol bevalt iranyadd értéket ad.

Az elhizashoz szamos tényez8 hozzajarulhat:

Genetika: A genetikai adottsagok hatarozzak meg a testfelépitést, illetve, hogy a szervezet milyen meny-
nyiségl zsirszovet tarolasara torekszik és az hogyan oszlik el a testen. A hizasra valé hajlam azonban nem
egy végezetes tényez8. Egészségtudatos életvitellel, taplalkozassal, mozgassal a normal testfelépités el-
érhet®.

Betegségek: Az elhizas alkalmanként betegségekre vezethetd vissza, ilyenek példaul a pajzsmirigy alul-
mUkodés, a mellékvesekéreg tulmikodése (Cashing-kér), anyagcserezavar, alacsony anyagcsere, vala-
mint ide sorolhaté még az izuleti gyulladasok és minden olyan betegség, sérulés, ami mozgasszegény
életvitelre kényszeriti az érintett személyt.

Gyogyszerek mellékhatasa: Egyes gydgyszertipusok, mint példaul a szteroidok, némely vérnyomas-
csokkent6 és antipszichotikum, valamint a triciklikusantidepresszivumok nem kivant testsulynévekedést
eredményezhetnek.

Dohanyzas abbahagyasa: A dohanyosok altalaban néhany kilot felszednek a dohanyzas abbahagyasa
utan. Ez részben annak tudhaté be, hogy a dohanyzas abbahagyasaval megvaltozik a gyomor-bélrend-
szer mUkodése és az anyagcsere, tovabba javul az izérzékelés és a szaglas, igy az ételek inycsiklandozdb-
ba és ezaltal kivanatosabba valnak. Gyakori probléma az is, hogy a dohanyzassal jard poétcselekvést a
dohanyzas elhagyasa utan sokan étkezéssel, nassolassal potoljak.

Terhesség: A terhesség soran kialakult sulygyarapodas egy teljesen természetes élettani folyamat. Az
egészséges tobbletsuly a magzat sulyanak kb. haromszorosa, tehat a terhesség végére kb. 10 kg. A ter-
hességbdl adddo tulsullyal dltalaban az szokott lenni a probléma, hogy sokan ennél tébbet szednek fel,
amit szUlés utan nehezen tudnak leadni. Ennek ellenére terhesség alatt a fogydkura még nagyobb mér-
tékd sulygyarapodas esetén is szigoruan tilos, mivel arthat a magzatnak. Fogydkura helyett a taplalékbe-
vitel mennyiségére és mindségére kell odafigyelni, melyhez ajanlott szakember segitségét kérni.

Eletméd: Ma méar szdmos tudomanyos kisérlet igazolja, hogy egészséglinkre, kdzérzetiinkre az élet-
maod, étrend és a mozgaskultira jelentésen kihathat. Az ezzel foglalkozé szakemberek gyakran allitjak,
hogy a tulsuly, elhizas hatterében az esetek legnagyobb tobbségében a helytelen életmod és helytelen
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taplalkozas all.

Rank, magyar emberekre jellemz6, hogy szeretlnk enni, vagyis szerettink jokat és b&ségesen enni. De
hat mi ezzel a probléma? Hiszen enni jé!

Szakemberek ugy vélik, hogy a tulsulyban vagy hizasban érintett emberek nagy tébbsége nem megfe-
lel6en taplalkozik, mivel a napi mozgashoz, energiaszikséglethez képest

- tul sok taplalékot fogyasztanak

- magas a fehérje-, zsir- és a cukorbevitellk

- kdzben a mindségi (vitaminokban, nyomelemekben, asvanyianyagokban gazdag) tapanyagok fogyasz-
tasat elhanyagoljak

- az élelmiszeripar nyujtotta b8séges valasztéknak kdszénhet8en kénnyen raszoknak helytelen (készé-
telek, gyorséttermi ételek, nassolni valok és chipsek) fogyasztasara

Mindezekhez pedig sokaknal tarsul még a helytelen életvitel: sok stressz, hajtos, terhelt élet, illetve az
alvasban, pihenésben szegény életmad, valamint a tul kevés mozgas.

A tulsulyra sokan csak esztétikai problémaként tekintenek, azon-
ban ennél joval Osszetettebb a helyzet. Minél inkabb megné az em-
ber testtdmege, annal tdbb betegséggel és kdzérzeti problémaval
talalhatja magat szemben. Tobbek kozott:

Cukorbetegség, magas vérzsir-szint, magas vérnyomas, sziv- és
érrendszeri problémak, csont- és izlleti gyulladas, kdszvény, va-
lamint egyéb gyulladasos folyamatok. Légzésproblémak, éjszakai
légzéskimaradas (alvasi apnoé), zsirmaj, fogamzdoképesség csokke-
nése, daganatos megbetegedések (Ezeket részletesen egy kovetke-
26 cikkben fogom kifejteni).

A gyermekek elhizasa is kezd egyre novekv6 tendenciat mutatni.
Statisztikak szerint hazankban minden 10. gyermek elhizott. Bar
a gyermekek taplalasaban a legjobb jéindulat vezérel bennunket,
mégis helytelen, ha nem figyellink oda, és a gyermek elhizik, mert
a gyerekkori elhizas is szamos betegség forrasa lehet, és megaka-
dalyozhatja, hogy a gyermekbdl egészséges feln6tt valjon.

Ha szeretne az egészséges testsuly megtartasaval vagy az ered-
meényes fogyassal kapcsolatosan tébbet megtudni, 2021. november
13-an (szombaton) 15 érakor Sikeres fogyas titka cimmel el6adast
tartok a kunszentmartoni Szabé Gyula MUvel6dési Kézpontban.

Dr. Kanyé Timea - Eletméd-tandcsadd és terapeuta, Integrativ- és funkciondlis tdpldlkozdsi ismeretekkel
rendelkez6 természetgydgydsz

Bakonyi husgomboc

Hozzavaldk 4 fére:

A husgombéchoz:

+ 500 g daralt sertéshus

* SO (kb. 2-3 tk.)

*  bors (kb. 1 tk.)

« 1dbtojas (M-es méret()

A raguhoz:

+ 30gfustolt szalonna (j6, ha
van rajta egy kis hus is)

« 1 fejvoréshagyma

« 1 kis Uveg csiperkegom-
ba (kb. 170-200 g tolt8 to-
meg()

« 800 ml alaplé (vagy viz )

+ 1 ek. pirospaprika

¢ 56 (kb. 2-3tk.)

*  bors (kb. 2 tk.)

* majoranna (kb. 1 tk.)
*  4-5pupos ek. tejfol

« 2ek liszt
« 1 kisebb csokor petrezse-
lyem

A télaldshoz: nokedli, tészta,
rizs

Elkészités:

A daralt hust izesitjik a séval,
és beleltjuk a tojast. J6 alapo-
san 0Osszedolgozzuk, megkos-
toljuk, hogy elég izes-e. (En ezt
ugy szoktam csinalni, hogy gyors

mozdulattal belenyulok az uj-
jammal, igy nem kell a nyers
hust megkostolni, mert nem
ragad ra, csak a flszeres iz.) 30
percre hitébe tesszik pihenni.
Majd tetsz8leges, de nagyjabdl
ugyanakkora gombocokat for-
mazunk beléle. (En az egészen
piciket szeretem.)

Amig a hus pihen, addig a sza-
lonnat apré kockakra vagjuk, és
kisUtjuk zsirjara. Mikor megpirult
és kiengedte a zsirjat, kivesszik
a labasbol, majd beletesszik az
apro kockakra vagott hagymat,
és Uvegesre piritjuk. Ezutan bele-
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tesszik a gombocokat, és olda-
lanként korbe piritjuk 6ket. (Ha
lehet, csak razzunk egyet a laba-
son, hogy minél kevésbé torjon a
gombdc.) Hozzaadjuk a gombat
is. Ha kaptak egy kis szint, felont-
juk az alaplével. Mikor elkezdett
forrni, a tetejére szérjuk a piros-
paprikat, sézzuk, borsozzuk, ma-
jorannazzuk, és lassu tlzoén kb.
25 percig f8zzUuk.

A tejfolbe belekeverjuk a lisz-
tet, és hdkiegyenlitést végzunk,
(ez azt jelenti, hogy a ragu levé-
bdl 2 mer6kanalnyit elkeverink
a tejfolos lisztben). Ezutan apran-
ként belecsurgatjuk a habarast

a lébe és kozben folyamatosan
keverjuk a martast, igy elkerul-
juk, hogy csomos legyen. (Ha
bizonytalanok vagyunk, habaras
el6étt kivehetjuk a gombocokat
és a gombat, majd visszatesz-
szuk, ha felforrt a martas.) Még
1-2 percig forraljuk. Mikor kész,
elzarjuk a hét. Végul az ételre
szoérjuk a friss, apréra vagott pet-
rezselymet és a kisult szalonnat.
Nokedlivel, tésztaval vagy rizzsel
talaljuk a husgombacot.

Tipp:

+ Tejf6lés habaras helyett
f6z6tejszint (kb 2-3 dl) is
hasznalhatunk. Ebben az

esetben nem kell liszt.

+ Ha tdl hignak talaljuk, te-
gyunk hozza még egy kis
habarast és forraljuk fel.

* Ha tul sGrlinek talaljuk, ad-
junk hozza még egy kis vi-
zet és forraljuk fel.

Mohdcsi Bernadett

~= B

Meghivo
a ,Szemtanu Bajkonurbdl” cimd el6adasra.

Negyvenegy évvel ezelbtt, 1980. majus 26-an indult torténelmi Grrepulésére az elsd magyar, Farkas
Bertalan. Startjat, majd egy hét utani sikeres visszaérkezését Bajkonurbdl a Magyar Televizi6 kikuldott
tuddsitdja, Farkas Jozsef Gyorgy kozvetitette a hazai nézék szamara.

A felejthetetlen napok emlékét a veteran kulpolitikai Ujsagiré osztja meg el6adasaval és soha be nem
mutatott videofelvételekkel az érdekl&ddkkel.

A helyben feltett kérdésekre adott valaszait kovetéen Farkas J6zsef Gyorgy dedikalja ,,Magyar emlé-
kek a nagyvilagban” cim( kotetét, amely konyvheti kedvezményes aron, 3.500 Ft-ért megvasarolhato.

Az eseményt a ,Kotton Vezér” Honismereti, Hagyomany&rz8 és Varosvédd Egyesulet szervezi.

Sakk

Ismét megyei csapatbajnoksag!

A 2019/2020.évi megyei sakk csapatbajnoksagban a KuTE sakk csapata a 6.helyen végzett, megel&zve
Torokszentmiklos, Karcag Il., Turkeve és Martfl csapatat. A kdvetkezd évben a covid miatt elmaradt a
bajnoksag, de most a megyei sakkszévetség ismét az inditas mellett dontétt. gy oktdber 3-an lesz az elsé
forduld, a KuTE Békésszentandrason a MUvel6dési Haz és Konyvtar nagytermében varja a Martfl csapa-
tat. A KuTE csapataban asztalhoz Glnek a békésszentandrasi és tiszaféldvari sakkozok is a j6 egyuttmU-
kodés eredményeként. Ifjusagi vendégjatékos a szegedi csapatbdl Megyaszai Balazs lesz, aki megnyerte
az ez évi rapid magyar U14 korcsoportot.

Er6s lesz a megyei bajnoksag, mert Karcag visszalépett az NB II-bél, Jaszberény viszont nem szerepel,
igy sakkozoi a kozeli csapatokat erdsitik.

Pdlinkds Ferenc

Uj edz6 a KuTE élén

A KUTE 2021/2022.évi megyei |. osztalyu csapata-
nak edzéje augusztustdl Janiga LaszI6 Szentesrdl.
Edesapja kapus volt, és mar gyermekkoraban a ha-
zuk kapuja el6tti flves tertleten a hatvanas évek-
ben megkezd8dott a kapusedzés. S6t, 1970-ben
a Szentesi Vizm( SE igazolt jatékosa lett, és 1974-
ben a megyei l.osztalyban ezistérmes csapat ka-
pujat védte. Felfigyeltek tehetségére: és 1975-ben
atigazolta az NB l-es Vasas, ahol 3 évig védett, s6t
1976-ban tagja volt a magyar ifjusagi valogatott-
nak. Utdna az NB Il-es Ganz-MAVAG, majd sorka-
tonaként a Tata és a Bp.Honvéd, késdbb a Kossuth
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KFSE kovetkezett. Koredban nemzetkdzi mérkdzésen megsérult, majd leszerelése utan Szegedre kertilt.
Kevés jatéklehet6ség miatt visszatért Szentesre a VizmU csapatahoz, ahol NB Il és megyei l.osztalyu baj-
noksagokban védett. Kés8bb Csongrad, majd Gadoros megyei bajnoksagban szerepl8 csapatainal érizte
a halét. Sportpalyafutasat 43 éves koraban fejezte be Szentesen. Kapusedzéseket viszont mar aktiv jaté-
kos koraban is tartott, s6t megalakitotta a Szentesi Farkasok Utanpétlas Sportegyesuletet, mely csapat a
korcsoportos bajnoksagban mindig a megyei éilmez8nyhdz tartozott. 2000-ben a KuTE U15-0s csapatat,
igaz szentesi focistakkal Janiga Laszl6 vezette a kiemelt bajnoksag élmezényében. Kapusedz&ként még
2019-ben is dolgozott Szentesen, majd most Ujabb nagy kihivast vallalt el, a KUuTE csapatanak megyei

l.osztalyban tartasat.

»Ha edzenek a fiuk, betartjak a taktikai utasitasokat, akkor jobb eredményeket ér el ez a csapat.”

Labdaruagas

Halvany kezdés!

Ismét nehéz 6szi idénye lesz a KUTE megyei .
osztalyu feln6tt csapatanak. Bende Csaba tavoza-
sa utan néhany edzést Bende Jézsef - aki mar volt
a KuTE edzdje - tartott, de a jatékosanyag lesz(iku-
Iése miatt - 13 jatékos tavozott, ledllt, abbahagyta
stb. - nem latott redlis esélyt egy Ut6képes csapat
mikodésére, ezért nem vallalta az edz8i feladato-
kat. Janiga Laszl6 viszont az utolso pillanatban a
nagy kihivasokat is elfogadva a csapat élére allt!
Harom Uj jatékost igazolt at a KuTE. Palinkas Bo-
tond (19 éves kapus, Szentesi Kinizsit6l), Kis Lasz-
16 (31 éves védd, Békésszentandrasrél), Szelindi
Adam (29 éves tamado, Martf(irél), Racz Botond
(16 éves, Grosics Akadémiatol). Ismét visszatért a
csapathoz Csikai Dénes és Cseh Miklés.

A tdészegi vereséget, sajnos, két Ujabb, sulyos ve-
reség kovetett, mert még mindig csak egyfélidds
a csapat. Ezutan bravdros dontetlen hazai palyan,
majd meglepetés kozeli vereség Janoshidan. Nehéz
8sz lesz, de nem szabad feladni,mert az 5 ifistaval
szerepld KUTE ifije most is a dobogdn tartdzkodik.
S6t, a kapusok kozul Légradi Attila az els6 fordulo
utan, Palinkas Botond pedig a negyedik fordulé
utan bekerult a Néplap fordul6 valogatottjabal

KuTE-Mezétur 2-5 (2-5)

Molnar Lajos sporttelep, 70 néz8, vezette: Raj-
csanyi Sandor

Hihetetlen 20 percnyi sokk utdn a KuTE levegs-
hoz jutott.

Gol: Szabados (12) ill. Erd8si (5, 18), Pesti (10, 20),
Nagy 813).

Janiga Laszlé: ,Egy félid6nyi elény elég volt az
ellenfélnek a gyb8zelemhez.”

Kisujszallas-KuTE 5-0 (5-0)

Kistjszallas, 100 néz6, vezette: Gonczi Pal

Most is a negyedora alatt kapott gyors golok
dontottek a hazaiak javara.

GO6l: Oros (9. 11-esb6l,26, 27, 39), Varadi (10).

Janiga Laszlé6: ,Harminckilenc perc elényt ad-
tunk az ellenfélnek.”

KuTE-Jaszarokszallas 1-1 (0-0)

Molnar Lajos sporttelep, 50 nézd, vezette: Skul-
téti Csaba

Fegyelmezetten, taktikusan védekezett a KuTE,
értékes az 1 pont.

Gol:Szabados (50) ill. Hajos (88)

Janiga Laszlé: ,Nagyon fegyelmezett védekezé-
stnkkel sikertlt egy pontot szerezni egy j6 csapat
ellen.”

Janoshida-KuTE 3-1 (0-0)

Janoshida, 100 nézé, vezette: Gonczi Pal

Kiegyenlitett elsd félid6 utan, KuTE vezetés, majd
10 ember ellen felesleges kitamadasok miatti ha-
zai kontrak okoztak a vereséget.

GOl: Suki (68, 77), Kénya (70) ill. Oberna (51)

Janiga Laszlé: ,A jobbik csapat gy6zott.”

A bajnoksag allasa az 5.fordulé utan:

1.Karcag 15, 2.Tiszaféldvar 12, 3.Martfl 12, 4.Me-
z8tur 10, 5.Janoshida 9, 6.Jaszfényszaru 8,

7.Rékéczifalva 7, 8.Ujszész 6, 9.Jaszarokszallas
5, 10.Tészeg 4, 11.KisUjszallds 3, 12.Kunhegyes 3,
13.Szajol 3, 14.KuTE 1, 15.Tiszapuspoki 0 ponttal.

Pdlinkds Ferenc
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Kézilabda

NB I

Az UniTurn Kunszentmarton Kézilabda Sport
Klub szeptemberben megkezdte a bajnoki kizdel-
meket a 2021/2022. évi NB ll-es bajnoksag dél-ke-
leti csoportjaban. Ez csapatunk 11. bajnoki éve
az NB Il-ben! Az MKSZ versenyrendszer valtozasa
miatt talan minden id8k legnehezebb bajnoksaga
kovetkezik.

A feln6tt csapatunkhoz nyaron tébb Uj jatékos
érkezett (Losonc Laszl6é Csongradrdl, Bernath Sza-
bolcs és Kiss Tamas Tiszaféldvarrdl, Branyiczki
Gyorgy és Simon Tibor Boldizsar Oroshazarol), igy
jelentésen megerdsoddve vartuk a bajnoksag meg-
kezdését.

Az orszagban egyeduliként nalunk kézilabdazik 3
apa-fia paros is (Fekete Karoly - Fekete Benjamin,
Kovacs Andras - Kovacs Szabolcs, Toth Laszlé ,)a-
csa” - ifj. Toth Laszlo).

A 2021/2022. évi bajnoksagokban 4 csapattal
(kdzel 80 fével) vagyunk jelen: NB Il férfi felnétt,
férfi ifjusagi Ill. osztaly, n8i felnétt megyei és fiu
U14 gyermek korosztaly!

A bajnoki rajt az NB Il férfi feln6tt és férfi ifjusagi
lll. osztalyban szeptember 17-én, a fiu U14 gyer-
mek korosztalyban szeptember 18-an, a n8i me-
gyében szeptember 26-an volt.

A Dani Margit Sportcsarnok feldjitdsa miatt a baj-
noki mérkézéseinket a Homoki Iskola Sportcsarno-
kadban rendezzlk, ahol minden érdekl6dét szere-
tettel varunk.

FERFI KEZILABDA

Bajnoki eredmények:

Szeptember 17. (Szolnok):

Feln6tt mérkdzés:

Szolnoki KCSE - UniTurn Kunszentmarton
KSK: 27-18 (12-9)

Pontatlan jaték és rengeteg hiba jellemezte jaté-
kunkat, ami sajnos a mérk8&zés végére megbosz-
szulta magat.

Ifjusagi mérkdzés:

Szolnoki KCSE - UniTurn Kunszentmarton
KSK: 37-21 (18-12)

Szeptember 25. (Homok):

Feln6tt mérkdzés:

UniTurn Kunszentmarton KSK - Kiskunmajsai
KC: 34-29 (20-11)

Nagyszer( jatékkal magabiztos gybzelmet sze-
reztink.

Ifjusagi mérkdzés:

UniTurn Kunszentmarton KSK - Kiskunmajsai
KC: 31-42 (10-19)

NOI KEZILABDA

Tobb mint 20 év utan ujra van néi megyei kézi-
labda csapata varosunknak!!!

Antal Réka edz8 vezetésével 1 hdnapja folynak
az edzések, és készulnek a holgyek a bajnoki sze-
replésre. A n6i megyei bajnoksagban 7 csapat sze-
repel.

Bajnoki eredmény:

Szeptember 26. (Homok):

Kunszentmarton KSK - Turkevei VSE: 16-26 (7-
14)

Az els6é bajnoki mérkdzésen, sajnos, tobb meg-
hatarozé jatékos is hianyzott csapatunkbdél.

GYERMEK KEZILABDA

Afit U14-es korosztaly szeptember 18-an Homo-
kon 2 bajnoki mérk&zést jatszott. Csoportunkban 6
csapat szerepel.

Bajnoki eredmények:

Szeptember 18. (Homok):

Kunszentmarton KSK - Tiszafoldvar VSE: 13-34
(7-16)

Kunszentmarton KSK - Tigrisek Csongradi
KSE: 8-24 (4-7)

Tovabbra is varjuk csapatainkba a kézilabdazni
vagyo lanyok és fiuk jelentkezését!

Aki szeretné tamogatni kézilabda csapatainkat,
az a Takarékbanknal vezetett 69800016-15103628
(Kunszentmarton Kézilabda Sport Klub) szamla-
szamra utalva is megteheti!

Segitséglket, tdmogatasukat el8re is koszonjuk!

Friss hirek: www.kunszentkezi.hu

Hajra Kunszentmarton!

Kiss J6zsef elnbk
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XXVINl. MARTON-NAP
SZAVALO VERS _/NY

2021. november 15-16- 17 18—an,/

> '
<

Hivunk és ,
den kedves ver?
a/ma hagyomar
napiszavaloverseé

%

~omi

A 2-4. 0SZTALYOSOK
A FELSGTAGOZATOSOK
£S A KOZEPISKOLASOK

kevenc versiiket, prézajukat
gt?" um 5 percben’

et 2021. november 8-ig varjuk a
" yula Mivelédési Kozpontban
az alabbi elérhetdségeken:

Unmuvhaz1927@gmail.com
06-56/461-042

MINDENKINEK EREDMENYES FELKESZzILESt Kivanunk!

.Sziviinkben maradsz, nem feledlink Téged.
Hogy eddig veliink voltdl, hdlat adunk az égnek.”

Kodszonetnyilvanitas
Halas szivvel m(,)ndu,nk k@szér]etet m'indazoknak, akik
F. MOLNAR KALMANNE , VIRAG MARGIT

temetésén részt vettek, jelenlétikkel, viragaikkal fajdalmunkat enyhiteni igyekeztek.

A gyaszolé csalad
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Kodszénetnyilvanitas

1952-2021
temetésén megjelentek vagy gondolatban
vellink voltak,
elhoztak a szeretet viragait és koszoruit,
a csalad fajdalmaban osztoztak.
Soha el nem mul6 szeretettel bucsuzik:
Férje, gyermekei, imadott unokai és veje

Dr. Bird J6zsefnek, asszisztenseinek az évtize-
deken at tarté lelkiismeretes ellatast
koszonjuk!

Varga Ferencné, szuletett Kézsmarki Magdolna:

PIETAS TEMETKEZES
KUNSZENTMARTON, KOSSUTH LAJOS U1 19,

UGYINTEZES (KORHAZI, ANYAKONYVI, ANTSZ, STB.)
TEMETESI KELLEKEK ARUSITASA

KOPORSOS TEMETES

URNAS TEMETES, HAMVAK SZORASA
HAMVASITAS

HALOTT SZALLITAS A TEMETES HELYSZINERE
SIREMLEKEK FORGALMAZASA

VILAGI BUCSUITATAS

TOTH VILMOS KIRENDELTSEG-VEZETO
(©56/463-182 | EJJEL-NAPPALI UGYELETI HIVOSIAM 20/474-48-04

Hazassagkotés

[ ]

[ ]

[ ]

L Kovacs Marta és Fliz Andor Jend

. Kiss Anna és Aszodi Péter Daniel

. Farkas Alexandra és Nédo J6zsef

° Varga Vivien és Gulyas Erik

e Csatordai Zsuzsanna és Ful6p Janos Ferenc
° Bihari Annamaria és Karsai Csaba

e T6th Agnes Maria és Enyedi Gabor Szabolcs
° Gagyor Maria és Vidra Vendel

[ ]
[ ]

Elhunytak

Solymosi Imre - 69 éves
F. Molnar Kalmanné - Virag Margit- 79 éves
Kiss Andrasné - Arvai Méria - 90 éves
Varga Ferencné - Kézsmarki Magdolna -
69 éves
Gulyas Péter Pal - 63 éves
Csipai Imre (volt cserkesz8l6i lakos ) - 66 éves

[ o

I Kis kertek miivelését és kerti munkakat
| vallalok kerti traktorral!
[ 9

L |
|
|
ErdeklGdni: 06-30/922-6679 |
Cim: Széchenyi LTP. O/7 I
o

KEGYELET
TEMETKEZES

Kunszentmdrton, Jokai utca 37.
(a régi iizlet helyén)

06 56 461 108

ligyelet a nap 24 érdjaban | lzletvezetd: Révész Imréné

06 30 303 52 24

il et e |

Impresszum

Kunszentmarton Véaros Onkormanyzatanak lapja, kiadja: Kunszentmarton Varos Képvisel-testiilete, szerkeszti: a szerkeszté bizottsag,
fészerkesztd: Mihalyi Tamas, e-mail: ksztmhirlap@gmail.com, telefonszam: 06 56 461 042, nyomdai munka: Patria Nyomda Zrt. Fenntartjuk
jogunkat, hogy a tartalom és a szerz6 szandékanak tiszteletben tartasa mellett a bekuldott irdsokat révidithessuk. A lapban kozoélt vélemények
] nem mindig tlkrozik a szerkeszt8ségét, azokért a felel6sséget a nyilatkozok, illetve a szerzdk viselik. Ugyanez vonatkozik a hirdetések tartalmara |

A kovetkezd lapzarta: 2021. oktéber 26.

| Az esetleges nyomdai hibakért elnézésuket kérjuk! |

oo o o o o e e e e mm e e e e e e mm mm mm mm mm e e mm e mm e omm o= o]
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Unimurn

Egy mikron nem aprésag.
b

1. A X. JASZ-EXPO fébejarata
2.

Illusztris latogatok az UniTurn standjanal: Varga Mihaly pénziigyminiszter, miniszterelndk-helyettes (kézépen), Szab6 Janos az JASZ-EXPO
vasarigazgatoja (a kép bal szélén), Pocs Janos orszaggyiilési képviseld (balrél a masodik), akiket Makra Tibor az UniTurn Kft. ligyvezetd
igazgatoja (jobbrol a masodik) és Varga Mihaly az UniTurn Kft. cégvezetdje fogadott

3. Az UniTurn Kft. standja elnyerte a VOSZ kiilondijat
4. Az UniTurn Kft. standja: bemutattak az elmalt 25 év jelentdsebb termékeit

5. Zsiros Istvan miiszaki- és termelési vezeto és Varga Mihaly cégvezeté Wenner-Varkonyi Attila kunszentmartoni polgarmester tarsasagaban
a VOSZ kiilondijjal

2021.09.17-19. kozott keriilt megrendezésre Jaszapatiban a X. jubileumi JASZ-EXPO. A rendezvény diszvendé-
ge ebben az évben varosunk, Kunszentmarton volt. A varos onallé standdal mutatkozott be, illetve mutatta be
a varos népmiivészeti és gasztrondmiai értékeit. 18-an délelétt a Kunszentmartoni izek program keretében
a .malacsagok” és sajtok mellett halaszlével, és birkaporkalttel kinaltak a vasar latogatoit és kiallitait. A kun-
szentmartoni cégek kozil a varos legnagyobb -magyar csaladi tulajdonban lévd- foglalkoztatdja, az UniTurn
Kft. volt jelen kiallitoként, dregbitve ezzel is a teleplilés hirnevét.

A standjukat meglatogatta a rendezvény fovédnoke, Varga Mihaly pénziigyminiszter, miniszterelngk-helyettes dr.
A kiallitason az UniTurn Kft. a VOSZ kiilndijat érdemelte ki.

A kivetkezd szamban érkezik a torténetiik 6. része.



Rajtad mulik:

URMmurn

Egy mikron nem aprosag.

Vedd kezedbe a sajat karriered alakitasat is!

CNC hosszeszterga gépekre és CNC csucsnél-
kiili készorlgépekre is!

Te fogod ellatni a gépek lizemeltetését, ellatasat,
és szamitunk precizitasodra a mindség ellendr-
zése soran is. A munka jellege és intenzitdsa mi-
att HOLGYEK jelentkezését is varjuk!

Elvarasok

* Szakmunkas végzettség (fémipari végzettség
elény)

e Pontos munkavégzés

* 3 miiszakos munkarend vallaldsa

* J6 szamolasi képesség az alapmuveletekkel

Elvarasok:

» Altalanos iskolai végzettség

e Lelkiismeretes munkavégzés
» Megvaltozott munkaképesség

Feladatok:
* A megvaltozott munkaképességet figyelembe
véve konnyii fizikai munka

Ha ugy érzed, szivesen novekednél Te is vellink, varjuk jelentkezésed
a hrfduniturn.hu-ra, vagy kuldd el cimiinkre!

UniTurn Kft. ¢ 5440 Kunszentmarton e Vég utca 25.




