TOP_PLUSZ-3.1.3-23 Helyi human fejlesztések

Horgasztabor:2.1.1/B/b/b3/2/iv. 10. o Ifjasagi kozosségfejlesztd és képzési programok,
kapcsolddo tevékenységek tdmogatasa.

A palyazat keretében a nyari sziinet ideje alatt évente egy alkalommal 5 napos horgasztabor
szervezlink 7-11 éves gyermekek részére (20 f6). A Kunszentmartoni Kords
Horgészegyesiiletnek van egy vizparti ingatlana a kunszentmartoni Csengedi-holtagnal. A
hasznos szabadidd eltdltése kozott szerepelnek a gyerekek horgaszattal, természettel valo
megismertetése, megszerettetése, a Magyarorszagon honos halfajtak megismerése. Horgédszas
vizpartrol, csonakbol - melyet a palyazat keretében kivanunk beszerezni. Egy napos buszos
kirandulds Poroszlora a Tisza-tavi Okocentrumba. Kiiltéri, beltéri jatékok szervezése. Eldadas

------

1 évre szamitott koltség:

- A tabor ideje alatt napi 3x étkeztetést biztositunk.

- Gyermekek feliigyeletét 5 £0 latja el naponta megbizasi dij ellenében
- Buszkoltség

- Belépddij

- Eléadoi dij

Egyéb anyagkoltség (etetdanyag, damil, horgok, csali, szinesceruza , gyurma, rajzlap stb...)

Marketing: roll-upmagyarorszagi halfajokat bemutatd ismeretterjesztd tabla: 3 db: védett
halak, rablohalak, békés halfajok

Kalkulalt koltség 2 évre: 2.318.640 Ft.

Horgasztabor programok mindosszesen: 2.318.640 Ft



TOP_PLUSZ-3.1.3-23 Helyi human fejlesztések
Szocialis Ellatasi Kozpont

Nvari napkézis tabor:2.1.1/B/a4/2)9. o.Gyermekek (sziinidei) szabadidds programjainak
szervezése kulturalis intézmények, szervezetek bevonasaval.

A tdbort a nyari sziinidé ideje alatt tervezzilk megtartani 4 hét idOtartamban a
Kunszentmartoni Helytorténeti Muzeum intézménnyel egyiittmiikodve. Programjaink kozott
szerepel muzeumi kiéllitas megtekintése, muzeum altal szervezett foglalkozasokon részvétel.
Szerveziink a gyerekeknek buszos kiranduldsokat. Kiilonb6z6 témakban eldadasokat
szerveziink, kézmiives foglalkozéasokat tartunk.

1 évre a koltség igény:

Tabor idétartama: 4 hét/év

Résztvevok szama: 40 f6 gyermek, 5 f6 feliigyelé/nap
Etkezési koltség

Eléadok dija: 8 eldado, 1,5 ora/eldadas,

Busz koltség

Belép6 dijak

Muzeumpedagodgiai foglalkozas dija
Muzeumpedagogiai foglalkozas szakmai anyagkoltsége:
Anyagkoltség

Tervezett koltség 2 évre: 16.430.000 Ft

Idések teadélutanja: 2.1.1 B. a3/2. 9. o. A kognitiv zavarok kialakuldsat eldsegito,
hajlamositd tényezOk kikiliszobolésére/feltarasara iranyuld kozdsségi programok, ¢€s a
demencia progresszidjat lassito kozOsségi programok szervezése kulturdlis intézmények
bevonasaval.

A program keretében az idések bentlakdsos intézményében és a nappali ellatasi kozpontban
szerveziink eldadast a 60 ¢év feletti korosztdly szamara. Eldadas tartdsa a demenciarol,
kézmiives foglalkozas a muzeum bevonasaval évente 1 alkalommal, 6sszesen 2 alkalommal, 3
ora/alkalom.

1 évre a koltség igény:

Résztvevok szama: 30 fo/év
Szakmai megvalosito: 2 6
Szakmai megval6sito munkabér
Eldadoi dij

Anyagkoltség

Catering

Tervezett koltség 2 évre: 370.000

Szocialis Alapellatasi Kozpont programok mindosszesen:
16.800.000 Ft



Kunszentmartoni Altalanos Miivel6édési Kozpont
Kapcsolodas TOP Plusz-3.1.3-23
Helyi human fejlesztések

Muzeum
1.
Tevékenység cime Fiatalok a helyi turizmusért
Téma (max. 2 mondatban) Célcsoport: szakkodzépiskola tanuloi, turisztika szak. Az
intézmény reklam-marketing, kozonségkapcsolati és
szolgaltatasi terlileten szerzett tapasztalatinak atadésa
interaktiv modon, forum nyitasa a foglalkoztatéasi
szektor ¢s a leendé munkavallalok kozott.
Kapcsolddas a palyazathoz 2.1.1./B/b./ b3./ 1./1./d. (10. oldal)
(betiijel, oldalszadm)
Résztvevok szama 20 16/év, 40 £6/2év
Lebonyolitok 3 10 szakmai elokészitd és megvalosito
Iddtartam, helyszin 1 alkalom/év, 2 alkalom/2év (4 6ra/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Mizeum
Koltségvetés e szakmai kézremiikod6k munkabér+tjaruléka
(elokészités+tmegvalOsitas)
e szakmai anyag ¢és eszkozkoltség
e cldadoi dijak (2 eldado)
o utikoltség
e catering
Tervezett koltség: br. 440.000 Ft/év
Tervezett 6sszkoltség: br. 880.000 Ft/2 év
2.
Tevékenység cime Fedezziik fel egyiitt Kunszentmarton varosat!
Téma (max. 2 mondatban) Célcsoport: helyi ifjusag. A résztvevok interaktiv,
jatékos modon, egyiitt fedezik fel a varost és torténetét.
A programon keresztiil elésegithetd csoportkohézio
kialakitasa, erdsitése, fejleszthetd a csoportdinamika,
valamint a csoportszintii problémamegoldé készség,
melynek segitségével hosszu tavu kapcsolatok
alakulhatnak ki a helyi fiatalok kozott.
Kapcsolodas a palyazathoz 2.1.1./B/b./b3./2./IV. (10. oldal)
(betiijel, oldalszam)
Részvevok szdma 20f6/alkalom (4 alkalom/év), 80f6/év, 160 f6/2¢v
Lebonyolitok 4 f6 szakmai el6készitd és megvalositd
Iddtartam, helyszin 4 alkalom/év, 8 alkalom/2 év, (3 ora/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Muzeum

Tervezett koltség: 605.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 1.210.000 Ft/2 év




3.

Tevékenység cime

Mézben az egészség!

Téma (max. 2 mondatban)

Célcsoport: teljes helyi lakossag.
Programunk a méz egészségben betdltott
szerepére hivja fel a figyelmet, bemutatva a
méz felhasznalasanak sokoldalusagat.
Mindemellett a helyi méhészeti
hagyomanyokat, a mézfajtakat ismertetnénk
meg a résztvevokkel eldsegitve a méz
tudatos beépitését a mindennapi életbe.
Célunk, hogy tematikus rendezvényeinken
keresztiil megismertessiik a fogyasztokkal a
helyi, 100% természetes, kézmiives
termékeket, hogy parbeszéd alakuljon ki a
méhészek és lakosok kézott, melynek
témaja a méz és a méhek fontossaga.

Kapcsolddas a palyazathoz
(betiijel, oldalszadm)

2.1.1. B/d./d1./5. (12.0ldal)

Részvevdk szama

150 £6/év, 30016 /2év

Lebonyolitok

5 6 szakmai el6készitd és megvalositd

Id6tartam, helyszin

1 alkalom/év, 2 alkalom/2év (8 ora/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Mzeum

Koltségvetés e szakmai kozremiikodok
munkabér+jaruléka
e anyag ¢s eszkozkoltség:
e cldadai és szolgaltato dijak (2
el6ado
Tervezett koltség: 620.000 Ft/év
Tervezett 6sszkoltség: 1.240.000 Ft/2 év
4.

Tevékenység cime

\ Egészségkert — Tavaszi megujulas

Téma (max. 2 mondatban)

Célcsoport: teljes helyi lakossag. Programunk a fizikalis
¢és mentalis egészség megdrzésének fontossagara hivja
fel a figyelmet, a tudatos ¢letmodra vald nevelést tiizi ki
célul. Egész napos rendezvényiinkon szdmos
programelem koziil valogathatnak a latogatok.
Tematikankban helyet kapnak eldadasok, versenyek,
gyakorlati bemutatok és foglalkozasok a kovetkezd
témakhoz kapcsolodoan: tavaszi egészséges zoldségek
és gyogynovenyek a konyhakertben és az asztalon,
100%-ban natur élelmiszerek és kozmetikumotk,
fokuszban: a tojas, aromaterdpia és joga a szabadban.
Célunk, hogy tematikus rendezvényiinkon keresztiil
latogatdink kedvet kapjanak az aktiv életmodhoz,
testmozgashoz, a mindségi, egészséges élelmiszerek




termesztéséhez €s fogyasztasahoz.

Kapcsolodas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.1. B/d/d1./5. (12-oldal)

Résztvevok szama

200 fo/év, 400 £6/2¢év

Lebonyolitok

5 6 szakmai el6készitd és megvalositd

Id6tartam, helyszin

1 alkalom/év, 2 alkalom/2¢év (8 ora/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Mzeum

Koltségvetés e szakmai kdzremiikodok
munkabértjaruléka
(elokészités+tmegvalositas):
e anyag ¢s eszkdzkoltség
e cldadoi és szolgaltato dijak (3 eldado):
Tervezett koltség: 725.000 Ft/év
Tervezett 6sszkoltség: 1.450.000 Ft/2 év
5.

Tevékenység cime

Biinok és biintetések — Biinmegel6zés régen és ma

Téma (max. 2 mondatban)

Célcsoport: teljes helyi lakossag. A kunszentmartoni
muzeum eredeti funkcidja bortdn volt, A Tomloc cimi
allando kidllitdsunk pedig az egykori biintetés-
végrehajtas modszereit, eljarasait mutatja be interaktiv
modon. Egész napos programunkkal a kunszentmartoni
blindz¢s visszaszoritdsanak lehetdségét tiiztiik ki célul,
melynek partnere és tdmogat6 szerve a Jasz-Nagykun-
Szolnok Varmegyei Renddr-fokapitanysag és a Jasz-
Nagykun-Szolnok Varmegyei Biintetés-végrehajtasi
Intézet. Eléadasokkal, interaktiv elemekkel gazdagitott
rendezvényiinkdn nagy szamban vesz részt a varos
lakossaga. Célunk, hogy a torténeti feldolgozason tul
nagy szerepet kapjon a blinmegeldzés, a
tudatossagnovelés (kifejezetten az aldozatta és
elkovetdveé valas elkeriilésében), valamint a hely, a
kozbsség Osszetartd erejének jelentdsége a
blinmegeldzésben. Fontosnak tartjuk, hogy aktualis
témakat is érintsiink, ezért szeretnénk eldadast szervezni
a kiberblin6zéssel kapcsolatban is.

Kapcsolodas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.2.2.- A/al/ 4. (13. oldal)

Résztvevok szama

200 fo/év, 400 £6/2¢év

Lebonyolitok

7 £6 szakmai megvalosito (416 elokészitd)

Id6tartam, helyszin

1 alkalom/év, 2 alkalom/2év (12 6ra/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Mzeum

Koltségvetés

e szakmai kdzremiikodok
munkabér+jaruléka
(elokészitéstmegvalOsitas)

e anyag ¢s eszkozkoltség

e cldaddi és szolgaltatd dijak




e marketing koltség
e catering

Tervezett koltség: 3.337.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 6.674.000 Ft/2 év

6.

Tevékenység cime

Egészségkert — Zamatos 0sz

Téma (max. 2 mondatban)

Célcsoport: teljes helyi lakossag. Programunk a fizikalis
¢és mentalis egészség megdrzésének fontossagara hivja
fel a figyelmet, a tudatos életmodra vald nevelést tiizi ki
célul. Egész napos rendezvényiinkon szdmos
programelem koziil valogathatnak a latogatok.
Tematikankban helyet kapnak eldadasok, versenyek,
gyakorlati bemutatok és foglalkozasok a kovetkezd
témakhoz kapcsolodoan: dszi gyiimélesok, zoldsegek és
gvogynovenyek, Korszerii, egészséges befozés — a
lekvarok, szorpok és savanyusagok vilaga, mit tudunk a
tartositoszerekrol?; télen is egészségesen - eldadas az
aszalt gytimolcsokrol és magvakrol; Hogyan készitsiik
fel testiinket a télre? aktivan, sportosan télen,
kertmiivelés Osszel.

Célunk, hogy tematikus rendezvényiinkon keresztiil
latogatdink kedvet kapjanak az aktiv életmodhoz,
testmozgéashoz, a mindségi, egészséges ¢lelmiszerek
termesztés¢hez és fogyasztasahoz.

Kapcsolodas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.1. B/d/d1./5. (12.oldal)

Résztvevok szama

100 f6/év, 200 £6/2¢év

Lebonyolitok

7 £6 szakmai megvalosito (4 6 elokészitd)

Id6tartam, helyszin

1 alkalom/év, 2 alkalom/2 év (12 6ra/alkalom)
Kunszentmartoni Helytorténeti Mizeum

Koltségvetés

e szakmai kdzremiikodok
munkabér+jaruléka
(elokészités+tmegvalOsitas)
anyag ¢s eszkozkoltség
eléadoi és szolgaltatd dijak
marketing koltség

catering

Tervezett koltség: 2.837.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 5.674.000 Ft/2 év

7.

Tevékenység cime

Honismereti ifjusagi tAbor megrendezése
a kunszentmartoni mizeumban —
tematikus tabor

Téma

A tébor célja a gyermekek kozotti
kapcsolatteremtés, parbeszéd erdsitése,




kozosség épitése, fejlesztése, valamint a
tarsadalmi elszigeteltség és maganyossag
csokkentése a helyi idés kozosség
bevondasaval.

Kapcsolodas a palyazathoz

2.1.1. B. b3) 2. 1. palyazati alprogram 10. o.

Résztvevok szama

7-11 év kozotti gyermekek: 20 6

Szakmai kozremikodoék

1 f6 mizeumpedagogus, 2 6 muzeoldgus, 2
f6 egyéb munkatars

4 16 eldado
2 16 kézmiives

A program koltsége

Szakmai kozremiikodok: 5 £6
Munkabér+jarulék

Csoportos étkeztetés 1 évre: A tabor ideje
alatt 20 f6 gyermek ¢€s a szakmai
kozremiikodoknek

Szakmai anyagkoltség 1 évre

Bérleti dij 1 évre (4 db kenu bérleti dij)
Utazasi koltség (1 évre), 2 buszos kirandulas
Belépddij 25 fore

Tervezett koltség: 3.381.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 6.762.000 Ft/2 év

8.

Tevékenység cime

Ovodas tabor megrendezése a
kunszentmartoni mizeumban —
szabadidés sporttevékenység régen és ma

Téma

Ez a korosztaly kiilondsen nyitott és
érzékeny a szabadidds sporttevékenységre.
A tabor ideje alatt az egészséges
mozgaskulturaval ismerkednek a gyerekek a
Grassroots nevelés szellemiségében. Az
eronléti mozgasformaktol a labdajatékokig a
korosztalyuknak megfeleld modszerekkel,
¢lményt nyujtva mutatjuk meg a sport
szépségét, hasznossagat.

Kapcsolddas a palyazathoz

2.1.1.B.d3)3.1.ii 12.0.

Résztvevok szama

5-7 év kozotti gyermekek (20 6)

Szakmai kozremikodoék

1 f6 miizeumpedagogus, 2 6




ovodapedagodgus, 2 f6 egyéb munkatars

2 6 kézmiives, 4 16 eldadod

A program koltsége

Szakmai kozremiikodok: 5 £6
Munkabér+jarulék

Csoportos étkeztetés 1 évre: A tabor ideje
alatt 20 f6 gyermek ¢€s a szakmai
kozremiikodoknek

Szakmai anyagkoltség

buszos kirandulas

Belépddij

Tervezett koltség: 2.776.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 5.552.000 Ft/2 év

Muzeumi programok mindosszesen:

| 29.442.000 Ft




Kunszentmartoni Altalanos Miivel6dési Kézpont
Kapcsolodas TOP Plusz-3.1.3-23
Helyi human fejlesztések

Konyvtar
1.
Tevékenység cime Konyvbarat miihely biciklis tabora
Téma (max. 2 mondatban) Kerékparos kozlekedést népszeriisitd tabor

megvalositasa hatranyos helyzetli gyermekek részére. A
konyvtar épiilete mellett elhelyezkedd Kresz palya jo
lehetdséget biztosit a kerékparozasra. A gyermekek
tudasat kozlekedési ismereteiket bovitjiik, elméletben €s
gyakorlatban egyarant. A Cserkesz6l6i Kresz Parkkal is
megismerkedhetnek a gyermekek.

Kapcsolodas a palyazathoz 2.1.2.2/A/a2/ 1. (14.0.)
(betiijel, oldalszam)

Részvevok szama 4-7 éves korosztaly, 20 f6/év

Lebonyolitok 3 16 szakmai megvalosito
2 16 6vodapedagogus
1 6 6vodai dajka

Id6tartam, helyszin 5 nap, napi 8 ora (+ 5 nap eldkésziilet, utdbmunka)
Jozsef Attila Konyvtar

A program koltsége Munkabér szakmai megvalositoknak

Irodaszer, anyagkoltség osszesen

Utazasi koltség (a taborban résztvevok buszon tortéend
szallitasa = 26 fo, utvonal: Kunszentmarton-
Cserkeszolo-Kunszentmarton, kb. 15 km)

KRESZ Park eléadds-+jogositvany

KRESZ Park csoportos belépdjegy

Etkezési kiltség (tizérai, ebéd, uzsonna) (a tdborban
résztvevok = 26 o)

Tervezett koltség: 2.434.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 4.868.000 Ft/2 év




2.

Tevékenység cime

Konyvtari talalka

Téma (max. 2 mondatban)

Helyi  fiatalok  hasznos  szabadidé  eltdltését,
informaciohoz jutdsat, tarsadalmi részvételét tdmogatod
tevékenységek, programok. Programjainkat évszaknak
megfelelon rendezzik meg a konyvtar eldtt a
szabadban, il a belso tereinkben is.
Programkinélatunkban szerepelnek versenyek, felolvaso
délutanok, mesés beszélgetések, ezen felil a
fiatalkorosztaly  kreativ ~ énjét is  szeretnénk
megmozgatni. Pl. Irodalmi teadélutan a fiatalokkal,
Konyvtar a zoldben, Mesélnek a fiatalok (verseny), Téli
alkotomiihely / Téli kézmiiveskuckozas. Alkalmainkat
meghivott vendég eldaddkkal szeretnénk szinesiteni. A
fiatalok korében népszerii eldaddkat vonnank be az
alkalmainkon torténd beszélgetésekbe.

Kapcsolodas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.1/B/b/b3/2/iv. (10. 0.)

Részvevdk szama

fiatal korosztaly 20 {6 /alkalom

Lebonyolitok

3 f6 szakmai megvalosito

Id6tartam, helyszin

4 alkalom / év, 1 alkalom 1-1,5 éra (+ elokésziilet,
utomunka)

Osszesen: 8 alkalom / 2 év

Jozsef Attila Konyvtar

A program koltsége

Szakmai kozremiikodok: 3 {6
Munkabér+jarulék (elokészités+megvalositas)
Eléadoi dij

Eldado/kézmiives:

Catering:

Irodaszer, anyagkoltseg

Tervezett koltség: 1.749.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 3.498.000 Ft/2 év

A konyvtari programok osszesen: br. 8.366.000,- Ft




Kunszentmartoni Altalanos Miivel6dési Kézpont
Kapcsolodas TOP Plusz-3.1.3-23

Helyi human fejlesztések

Ovoda

l.

Tevékenység cime

I1zg6-mozgo dvodas sporttabor

Téma (max. 2 mondatban)

i1. Grassroots szellemiségii (¢lmény- és jatékkozponta
pedagogiat alkalmazd, alapvetd

mozgaskészségek fejlesztését célzo) dvodai gyermek
sportprogramok (egészségnevelést is magaba

foglald) szervezése, bevonva a kozosségi tereket és a
kulturalis intézmények erre alkalmas teriileteit. A nyari
iddszakban biztositunk a gyermekek szamara valtozatos
sport programot a szabadidd hasznos eltoltésére.

Kapcsolddas a palyazathoz
(bettiijel, oldalszam)

2.1.1./B/d/ d3/1/ii (12. oldal)
Ko6zosség €s egészségfejlesztést célzo sport €s
testmozgds programok

Részvevok szama

25 10

Lebonyolitok

2 6 dvodapedagogus, 1 6 segitd

Id6tartam, helyszin

5 nap, napi 8 ora,
Dany Margit Vérosi Sportcsarnok

Koltségvetés Munkabér szakmai megvalositoknak
(el6keszitéstmegvalositas 10 nap)
Etkezés: 25/f6 (gylimoles a kozéppontban)
Tervezett koltség: 820.000 Ft/év
Tervzett 6sszkoltség: 1.640.000 Ft/2 év

2.

Tevékenység cime

Aktiv ovi sportprogram

Téma (max. 2 mondatban)

i1. Grassroots szellemiségli (¢lmény- és jatékkoézponti
pedagogiat alkalmazo, alapvetd

mozgaskészségek fejlesztését célzo) 6vodai gyermek
sportprogramok (egészségnevelést is magaba

foglalo) szervezése, bevonva a kozosségi tereket €s a
kulturélis intézmények erre alkalmas teriileteit. Az
ovodai ¢let mozgasszemléletli szervezésével sikeresebbé
tehetjiik a gyermekek iskolai, majdan felnétt életét. Cél
a mozgasos tevékenységek megszervezése, a
labdajatékok irant valo érdeklddés felkeltése, a
sportjatékok megalapozasa.

Kapcsolddas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.1./B/d/ d3/1/ii (12.oldal)
Ko6zosség €s egészségfejlesztést célzo sport €s
testmozgas programok

Részvevok szama

25 10

Lebonyolitok

2 16 dvodapedagogus, 1 6 segitd




Id6tartam, helyszin

30 alkalom/év, 1 alkalom: 1 6ra
Dany Margit Vérosi Sportcsarnok / 6vodai tornaszoba

Koltségvetés

Munkabér szakmai megvaldsitoknak (elokészités
+megvalositas 10 nap):

Tervezett koltség: 780.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 1.560.000 Ft/2 év

Az 6vodai programok osszesen: 3. 200.000 Ft




Kunszentmartoni Altalanos Miivel6dési Kézpont
Kapcsolodas TOP Plusz-3.1.3-23
Helyi human fejlesztések

Szabd Gyula Kulturalis Intézmény ¢€s Kiallitotér

l.

Tevékenység cime Digitalis kapcsolatok

Téma (max. 2 mondatban) Az alapvetd digitalis készségek elsajatitasa interaktiv
modon, ahol az eszk6zok megismerésén €s kezelésén
feliil az idések igényeihez és felmeriild kérdéseihez
alakitjuk a tréningeket.

F0 teriiletek: Szamitogép, Okos eszkdzok
(tablet/telefon, tv)

Laptop tematika roviden:

Szamitogép megismerése; operacios rendszer alapvetd
ismeretei, beallitasok; interncthasznalat; e-mail;
kozosségi média hasznalata; Internetes biztonsag

Tablet tematika roviden:

Az eszk6z mikodésének megismerése; alapvetd
beallitasok; fiokbeallitasok; internethasznalat;
applikéciok letoltése; applikaciok telepitése; applikaciok
hasznalata; kozosségi média kezelése; Internetes
biztonsag

Smart TV tematika roviden:

Televizio kezelése; menilirendszerek és beallitasok;
csatornakezelés; streaming platformok; kiilsé meghajtok
kezelése; bongészés a tv-n; Internetes biztonsag

Kapcsolodas a palyazathoz 2.1.2.2./C (14. oldal)
(bettijel, oldalszam) Digitalis kompetenciafejlesztd programok, tréningek
szervezése az idOskoruak részére.

Részvevdk szama 10 £6

Lebonyolitok 3 6 miiv. kozp. dolgozo, 1 f6 ITK szakember

Id6tartam, helyszin Evente 25 6ra, §sszesen 50 ora
Szab6 Gyula Kulturalis Intézmény és Kiallitotér
Oktatasi Szarny

Koltségvetés Szakmai el6készités és megvalositas dija

ITK szakember dija

Tervezett koltség: 530.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 1.060.000 Ft/2 év

2.

Tevékenység cime Eletméd klub

Téma (max. 2 mondatban) Eletmodvaltasra 6sztondzve a lakossagot az egészséges




taplalkozasrol szolo eléadasokat szerveznénk, valamint
a telepiilésrdl ilyen jellegii recepteket begyiijtenénk és
egy kisebb receptfiizet formajaban tennénk kozz¢, ezzel
is segitve az egészséges ¢letmddra vald nevelést.

A program végére a részvevOkkel kozdsen Osszeallitott
szines receptfiizetet adnank ki egészséges
ételreceptekkel kb. 20 oldalban, 500-as
példanyszamban.

Kapcsolodas a palyazathoz
(betiijel, oldalszam)

2.1.1./B/d/ d1/ 5 vagy d2/1 (12. oldal)

Az egészséges taplalkozassal kapcsolatos ismeretek
fejlesztése telepiilési szinten.

d2,1,12. 0.

Részvevok szama

20 0

Lebonyolitok

3 f6 miivel6dési kozp. dolgozo

Id6tartam, helyszin

10 alkalom/év, 1 alkalom: 1 6ra
Szab6 Gyula Kulturalis Intézmény és Kiallitotér

Koltségvetés Szakmai elokészités €s megvalodsitas dija:
Eldadok dij
Kiadvany (receptfiizet) (500 példany)
Tervezett koltség: 500.000 Ft/ 1.é&v  1.300.000 Ft/2. év
Tervezett 6sszkoltség:1.800.000 Ft/2 év
3.

Tevékenység cime

Valtoznak az évszakok

Téma (max. 2 mondatban)

A telepiilés ifjusaganak aktiv részvételét, kozosségi
egylttmiikodését dinamizald ¢€s fenntartd akciok,
szabadidds programok, események megvalositasa.

Tavasszal z6ld kérnyezetbe invitalnank a fiatalokat, ahol
ligyességi jatékok, tanc és egyéb aktiv mozgasos
feladatok mellett a lovaglas kiprobaldsara is lehetoséget
adnank. A napot interaktiv zenés produkcioval is
szinesitenénk.

A nyar masodik felében egy aktiv mozgasos napot
szerveznénk, ahol szerepet kapna a street workout,
ijaszat ¢és egy szemétszedd akciod is, ezzel is segitve a
kornyezettudatos gondolkodasmod kialakulésat,
allandosulasat. Ehhez kapcsoloddan az aktiv mozgasra
Osztonzésiil interaktiv sportbemutatd is tarsulna, ahol
lehetdség nyilna egy-két kevésbé elterjedt mozgasforma
kiprébalasara.

Osszel a teremben {izheté szabadidés, mozgasos
aktivitdsokat vennénk el6térbe. A manapsag nagyon
népszerl darts sportot hoznank be a Szentmartoni Darts
Baratok klub segitségével kozosségi szinteriinkbe.
Verseny forméjaban is megmérkdzhetnének a fiatalok és
akar rendszeressé is valhat a tevékenység a klubba valo




csatlakozdssal. A napot még ping-pongozassal &és
csocsOzassal egészitenénk ki, valamint az alkalmat
¢lozenei eldaddval tennénk még vonzdébba a fiatalsag
szamara.

Februari alkalmunkon a fiatalok korében szintén igen
népszerll gasztrondmiai aktivitdshoz nyalnénk. Hiszen
Konyhafénok, Séfek séfe akar junior valtozatban is
nagy népszeriiségnek Orvend. Szerveznénk tehat egy
olyan napot, ahol a helyi Noklub segitségével
betekintést nyerhet az ifjisdg a konyhapraktikakba,
kiprobalhatja a reform siités alapjait, majd egy kitlizott
versenynapra pedig elhozzédk az Aaltaluk készitett
reformsiiteményeket, melyet a fentebb emlitett
tapasztalt asszonyok birdljak el tnnepélyes keretek
kozott. Az esemény végén kozos tanchdzzal mozogjuk
le a bevitt kaloridkat az egészség jegyében.

Kapcsolddas a palyazathoz
(betiijel, oldalszadm)

2.1.1. B/b/b3/2/iv. (10. oldal)

Részvevdk szama

Osszesen 100 6 — 25 16 /alkalom

Lebonyolitok

3 6 miiv. kozp. dolgozo

Id6tartam, helyszin

Evente 4 alkalom, 3 6ra /alkalom
Szab6 Gyula Kulturalis Intézmény és Kiallitotér,
Helytorténeti Mizeum

Koltségvetés

Szakmai elokészités és megvaldsitas dija
Eléado dij

Hangtechnikus
Catering

Tervezett koltség: 1.817.000 Ft/év

Tervezett 6sszkoltség: 3.634.000 Ft/2 év

A miivel6dési kozponti programok osszesen: 6.494.000 Ft




